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Priomhfheidhmeannach:
forbhreathnu agus ionchas

Caithfear infheistiocht leanunach taighde an rialtais sna tréimhsi dushlanacha seo

a aithint mar chéim riachtanach chun nualaiocht a spreagadh agus chun cuidiu leis an
athbheochan eacnamaiochta. Daingnionn infheistiocht taighde slainte, ach go hairithe,
an ceangaltas lena chinntiu go mbeidh athruithe ar pholasai agus cleachtas slainte
bunaithe ar fhianaise laidir, agus go bhfeabhsofar slainte daoine, curam othar agus
seachadadh seirbhisi chomh maith le tacu leis an chlar eacnamaiochta.

Ar leibhéal naisiunta, trid an Tionscadal Naisiunta um Beartu Tosaiochta Taighde, lean
an HRB le tabhacht na hinfheistiochta a chur chun cinn maidir le taighde sa tslainte
daonra agus sna seirbhisi slainte. Tosaiocht eile a léiritear ar an leibhéal seo na an

ga ata ann infreastruchtur cliniciuil a chomhthathu agus taighde aistritheach a thacu
mar thaca le feabhsu slainte agus coras slainte, chomh maith le cumas eachamaioch
a ghineadh tri thaighde.

In ainneoin go raibh dushlain bhuisé€id agus daonacmhainne os comhair an HRB le
linn 2011, lean muid linn ag dirit ar na priomhchéimeanna sa Phlean Straitéiseach
Gno 2010 - 2014 a chur i bhfeidhm, le moéréifeacht. Ta ceithre aidhm shoiléir mar
thaca leis an Phlean Straitéiseach a fheidhmiu; airitear ar na priomhéachtai i dtreo na
n-aidhmeanna sin le linn 2011:

1. Cumas um thaighde cliniciuil laistigh den chéras slainte a fhorbairt.

* Osclaiodh lathair nua um thaighde cliniciuil, ata dirithe ar phéidiatraic, i gCorcaigh agus
tosaiodh an obair ar Lathair um Thaighde Clinicitil an HRB i mBaile Atha Cliath.

e Athsheoladh na Damhachtaini do Chliniceoiri Eolaiochta, chun cumas maidir le
ceannaireacht taighde in ospidéil a thogail agus ligean do dhochtuiri ceannaireachta
a gcuid ama a roinnt idir cleachtas cliniciuil agus taighde.

e Tacalodh le 52 staidéar cliniciuil - idir nua agus leanunach - tri Laithreacha um Thaighde
Cliniciuil an HRB le breis agus 5,550 duine pairteach.

2. Acmhainn taighde um shlainte daonra agus seirbhisi slainte a mhéada (PHHSR).

e Maoinit PHHSR a mhéadu le clair nua fuinniula damhachtaini a chruthu.



Damhachtaini nua um Bhreisia Acmhainne Idirdhisciplineach a dhearadh agus
a bhronnadh, chun acmhainn taighde ar gach leibhéal ar fud PHHSR a thogail agus
a tharraingt.

Cohort breise mac léinn a mhaoiniu le linn 2011 sa Chlar Scolairi PhD um thaighde
seirbhisi slainte.

11 tionscadal PHHSR a bhronnadh tri na Damhachtaini Taighde Slainte le linn 2011.

3. Eolas agus fianaise a sheachadadh mar thaca le cinnteoireacht.

Na figitiri is déanai a chur ar fail ar éileamh coireala agus solathar seirbhise maidir le
michumas intleachta, céadfaioch agus fisiceach, curam othar conaitheach siciatrach,
mi-usaid drugai agus alcoil agus basanna de dheascadh alcoil.

4. Fianaise a chruthu agus feidhmiu eolais nua i bpolasai agus i gcleachtas

a chur chun cinn.

Straitéis nua maidir le mi-usaid substainti a chriochnu, a ghlacfaidh cur chuige
daonrabhunaithe maidir le fadhbanna usaide alcoil.

Sé mhionbhreithniu fianaise ar réimse abhar a dhéanamh mar bhonn eolais do pholasai.

Ceithre eagran den nuachtlitir taighde agus fianaise, Eolas, a fhoilsiu.

Mar a léiritear in aiteanna eile sa tuarascail seo, is féidir le taighde slainte fior-

athruithe a imirt ar shaolta daoine. Bhi na torthai seo a leanas ar na tionscadail

mhaoinithe againn a criochnaiodh le linn 2011:

58 sochair um polasai agus cleachtas slainte.

17 tairgi agus idirghabhala nua slainte.

1317 othar inphairteach i dtrialacha cliniciula ailse.

113 phost a bhain le taighde i seirbhisi slainte agus sa réimse acaduil.
Breis agus €14 mhilliun de mhaoinit breise taighde d'Eirinn.

256 chomhphairtiocht nua naisiunta agus idirnaisiunta.

38 mac léinn PhD oilte ar fud réimse discliplin.

Ta samplal ar leith de na torthai seo ar fail ar fud na tuarascala.

Le linn 2011 leamanar orainn ag cruthu eolais chailiochta agus fianaise mar thaca

le cinnteoireacht ag lucht déanta polasai agus pleanalaithe seirbhise, taighdeoiri

agus lucht déanta polasai. Is cuid rithabhachtach den obair againn sa réimse seo na

aonad um chruthu fianaise a bhunu; ta rél larnach aige seo mar thaca leis an Roinn

Slainte maidir le fianaise a bhailiu ar cheisteanna ar leith um polasai agus cleachtas

slainte. Le tacaiocht 6n Choéras Tuairiscithe Naisiunta ar Choireail Drugai, is ceann de

phriomhéachtai an aonaid na fianaise shoiléir dhaingin a sholathar maidir le méadu ar

mhi-usaid alcoil in Eirinn. Bhi rél larnach ag an fhianaise seo chun straitéis nua maidir

le mi-usaid substainti a fhorbairt, a ghlacfaidh cur chuige daonrabhunaithe maidir le

fadhbanna usaide alcoil.



Bhi rath ar an obair maidir leis an Eoraip chomh maith. D'imir an POF r6l larnach

ar Bhord Feidhmeannach agus ar Bhord Bainistiochta an Chomhchlair um Ghalair
Néaraimheathltchain. Le linn 2011 chuir an grupa plean straitéiseach taighde ar

fail; rinne an HRB aiocht ar an 9u cruinniu den bhord bainistiochta i mBaile Atha
Cliath. Thacaigh an HRB freisin le taighdeoiri sldinte in Eirinn maidir le cur isteach ar
mhaoiniu FP7. Fuair 23 fhoireann taighdeoiri in iomlan €13.6 mhilliun tri na glaonna
slainte faoin chlar maoinithe seo. Ni amhain go gcuireann sé seo le maoiniu um
thaighde aitiuil, ach treisionn sé an chail taighde againn san Eoraip.

Ni léirionn na himeachtai thuas an réimse iomlan oibre a criochnaiodh le linn na
bliana. Ach tugann siad sracfhéachaint shimpli ar iarrachtai an HRB maidir le slainte
daoine a fheabhsu, coireail othar a fhorbairt agus fianaise laidir a sholathar mar thaca
le hathruithe ar pholasai agus cleachtas slainte. Gabhaimid buiochas le foireann an
HRB as an diograis agus an diria uathu trath go raibh athru suntasach agus laghdu
acmhainni ar bun, agus as an €acht oibre a rinneadar ar feadh na bliana. Ta suil
againn oibriu leo aris le linn 2012.

Bhi r6l larnach ag na comhbhaill Boird againn maidir leis an fhis straitéiseach agus
an plean a sheachadadh go dti seo. Léiriodar cumas agus diograis iomlan maidir le
dualgaisi Boird a chomhlionadh agus thugadar tacaiocht agus comhairle riluachmhar
i gcaitheamh na bliana.

In ainneoin dushlain na timpeallachta, ta dochas againn go mbeidh torthai dearfacha
as an taighde agus as an obair ata ar siul againn, a chuideoidh le slainte daoine a
fheabhsu, coireail othar a bhreisiu, seirbhisi slainte na hEireann a chlaochlu agus fas
eacnamaioch a thacu. .

PSS s

An Dr. Reg Shaw Enda Connolly



Taighde Slainte: tionchar a imirt

Gach bliain déanann an HRB athbhreithnit agus luachail ar thorthai agus ar thionchair
na dtionscadal taighde a maoiniodh agus a criochnaiodh le linn na bliana roimhe sin.

Léiritear sa rannog seo tionchar agus torthai taighde, a mhaoinigh an HRB, i gcuig
phriomhréimse:

e Idirghabhala curam slainte a fhorbairt chun curam othar agus seachadadh seirbhisi
a fheabhsu.

e Diagnoisic, prognoisic agus teiripi nua a fhorbairt.

e Cumais deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha a chruthu.

e Cumas agus bonneagar laidir um thaighde slainte a chruthu.

e Fianaise a chrutht chun polasai agus cleachtas ctram slainte a fheabhsu.

Tugtar freisin sa rannog seo roinnt samplai mar léiriu ar na sochair a d'eascair as
tionscadail agus clair thaighde a mhaoinigh an HRB agus a criochnaiodh i 2011.

Tabla 1 Achoimre ar aschur 6 thionscadail agus clair a criochnaiodh le linn 2011

Cineal Aschuir 2011 2010 2009 2008 2007
Lion na ndeontas a criochnaiodh 92 105 111 93 55
Lion iomlan na bpost taighde 113 209 211 243 142

a tacaiodh tri na deontais seo

Lion iomlan na bhfoilseachan, ar 237 166 302 301 134
rinneadh piarmheasunu orthu,

a d'fhoilsigh daoine a fuair na deontais seo

Lion iomlan nualaiochtai ctiram slainte 24 26 28 17 N/B

a d'eascair as na deontais seo

Lion iomlan tionchar agus iarmhairti ar 191 61 55 51 N/B
pholasai agus cleachtas curam slainte

ag daoine a fuair na deontais seo.

Deiseanna trachtala a cruthaiodh 15 18 21 N/B N/B
(e.g. paitinni
Maoiniu breise a giaraladh agtaighdeoiri €14m  €11.8m €14.7m N/B N/B

a mhaoinigh an HRB de thoradh rath na

hoibre acu

Nota: Ciallaionn N/B nar bailiodh na figiuiri seo roimhe seo. Le linn 2008 d'athraigh an proiseas luachala
damhachtaini chuig Creat Aisioca, rud a cheadaigh sonrai nios saibhre maidir le torthai agus iarmhairti

a bhailiu.



Idirghabhala agus seirbhisi curam slainte.

Braitheann cuid de na hidirghabhala curam slainte is tabhachtai ar bhealai difriula
chun rudai a dhéanamh a scrudu, n6 teicneolaiochtai a chur in oiritint do riachtanas
ar leith maidir le curam slainte. Ta taighdeoiri a mhaoinigh an HRB chun tosaigh
maidir le nualaiochtai agus idirghabhala curam slainte a fhorbairt; is féidir leo seo
slainte a chothu, cailiocht curam slainte a bhreisiu, rochtain ar chturam slainte

a mhéadu agus costas curam slainte in Eirinn a smachtu.

Ar na hidirghabhala nua curam slainte ¢ thaighde a mhaoinigh an HRB le linn 2011
airitear iad seo a leanas:
e Combhchlar amhain idirghabhala chun pian ainsealach iochtair dhroma a bhainistiu.

e Tri nualaiocht bunaithe ar TFC chun torthai a fheabhsu d'othair a bhfuil otracht, galar croi
agus titimeas ag goillitint orthu.

e Triidirghabhail coisctheach dirithe ar shlainte croi agus fiacla agus ar mheabhairshlainte
déagoiri.

e Dha idirghabhail teiripeach neamhchogaisiochta do dhaoine le NHEA no6 siocois
luathchéime.

Léirionn na samplai thios tuilleadh den dul chun cinn ata déanta againn
sa réimse seo.

Seicliosta um bainistiu sldinte fiacla leanai:

Mar thoradh ar staidéar a rinne an Dr Helen Whelton agus a foireann ag Scoil Fiacloireachta
Ollscoil Chorcai, tugadh Seicliosta um Measunu Priacal Cairéas Fiacla chun cinn. Cuideoidh an
liosta le fiacloiri chun priacal cuas i leanai agus 6ganaigh a mheas, agus comhairle coisctheach,
idirghabhala agus tréimhsi athghairme a leagadh amach da réir. Ta an seicliosta mar chuid den
oilitint fochéime ins na Scoileanna Fiacldireachta i mBaile Atha Cliath agus i gCorcaigh. Ta tsaid
an seicliosta i gClar Fiacloireachta Scoile an FSS & piolotu i limistéar clinicitil amhain i gContae
na Mi ina bhfuil ceithre bhunscoil. .

Diriu ar shlainte déagoiri tri na foin acu:

Ta Grace O'Malley ag Ospidéal Leanai Shraid an Teampaill ag obair ar fheidhmchlar f6in chliste
mar chuid de choireail otrachta déagora. Déanfar € seo a thastail i dTriail Randamaithe faoi Riail
(RCT); seo an chéad iarracht chun dianmheasunu a dhéanamh ar chur chuige teilileighis maidir

le héifeacht um bainistit meachan péidiatraic. T4 maoiniu breise faighte 6 Ollscoil Oxford, Ciste
Slainte na Leanai ag Ospidéal Shraid an Teampaill agus Ionad Naisiunta um Thaighde Leanali,
chun forbairt agus tastail an ghléis a thabhairt chun criche.

Galar Ainsealach a Bhainistiu le TFC:

T4 manla nua um churam titimis in Eirinn a4 éascadh ag Taifead Leictreonach Othar Titimis (TLO)
le Mary Fitzsimmons in Ospidéal Beaumont. Ta Clar Naisiunta um Churam Titimis an FSS dirithe

ar churam den chaighdean céanna a sholathar ar fud na tire, agus € ar fail do gach duine ata ina
ghatar. Braitheann feidhmiu na gcleachtas nua agus na hathruithe oibriochta a bhaineann leis an
Chlar Naisiunta um Churam Titimis ar usaid an TLO ata bunaithe ar an idirlion. Cinntionn sé seo

go bhfuil faisnéis chliniciuil ar fail do chliniceoiri udaraithe ar fud Eireann nuair ata ga leis.
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Diagnadisic, progndisic agus teiripi nua.

Ta obair shuntasach ar leibhéal naisiunta agus idirnaisiunta a déanamh ag taighdeoiri
a mhaoinigh an HRB, maidir le gléasanna nua diagnoisic agus prognoisic, agus teiripi
nua a chruthu. Ni ar shlainte daoine amhain ata tionchar ag na fionnachtana rathula
seo, ach cuireann siad le cumas na hEireann maidir le fiontar agus cail nualaiochta.

Ar na torthai maidir le gléasanna nua diagnoisic agus prognoisic agus teiripi nua as
taighde a mhaoinigh an HRB le linn 2011 airitear iad seo a leanas:

e 1,317 othar claraithe ar staidéir chlinicitla ailse.
e Tri choireail nua ar ghalar cnamh agus scamhog agus ailse faoi fhorbairt.

e Ceithre ghléas diagnoisic chun ailse, michumai sul, gortu intinne agus lUpus a aithint
faoi thorbairt.

» Tri ghléas prognaisic faoi thorbairt chun coireail réamheaclaimsia agus ailse chiche

a fheabhsu.

Léirionn na samplai thios tuilleadh den dul chun cinn ata déanta againn
sa réimse seo.

Vacsain fliu uilioch a chruthii:

Ta foireann i gColaiste na hOllscoile Corcaigh, faoi cheannas an Dr Anne Moore, ag obair ar

vacsain flia uilioch a chruthu, a thabharfadh cosaint ar iomad cineadl flit, an phaindéim san aireamh.
Léiriodar gléasanna freagartha maidir le dha vacsain flia a fhéadfadh a bheith uilioch; as an obair sin
thainig staidéar AE ar vacsaini flit a bhaineann feidhm as modh seachadta nualach.

Coras nua teiripeach seachadta chun dul i ngleic leis an ailse.

Rinne an Dr Roisin Dwyer ag Colaiste na hOllscoile, Gaillimh, gaschealla 6 dhuine fasta a thabhairt
chun cinn agus an cumas iontu glacadh le rianaire radaighniomhach. Ar an gcuma seo bhi si
abalta faire ar na cealla agus iad ag taisteal trid an sruth fola. Fuair si amach go ndirionn na
gaschealla 6 dhaoine fasta isteach ar shiadai. Nuair a chuirtear daileog theiripeach leis an rianaire
radaighniomhach, glacann na gaschealla ag suiomh na hailse leis agus mhaolaigh ar na siadai.

Ta an-dochas as an chur chuige seo mar choéras seachadta teiripe.

Gléas nua 'saotharlann slise' chun coéiredil ailse chiche a fheabhsu.

Cheap Helen Heneghan i gColaiste na hOllscoile, Gaillimh, gléas micrishlise (‘'saotharlann slise')
chun samplai fola 6 mhna a bhfuil ailse chiche luathchéime orthu a thastail, agus as sin na
deiseanna coireala is fearr a thuar doibh. Cé go bhfuil an gléas seo ar chéim luathfhorbartha go f6ill,
d'fhéadfadh sé torthai othar a bhfuil ailse chiche orthu a fheabhsu ar bhealach is 1 ionrach.




Cumais deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha
a chruthu

Cé go bhfuil taighde slainte ann féin othardhirithe, de réir gach dealraimh is l1€ir go
bhfuil cumas dochreidte ag taighde slainte chun deiseanna trachtala a chruthu agus
an clar fiontair a fhorbairt. Léiritear freisin san obair mhaoinithe againn cumas chun
athruithe cleachtais a bhunu, as a dtiocfaidh laghdaithe suntasacha i gcostais ar fud
na seirbhise slainte. Tacaionn sé freisin le postanna a chrutht agus an geilleagar
eolasbhunaithe a fhorbairt.

Baineadh cuid mhor cumais um dheiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha as
tionscadail a criochnaiodh le linn 2011. Siad seo:

e Cuireadh tri fhaisnéisiu fionnachtana ar thaifead, bronnadh tri phaitinn agus rinneadh
tri iarratas ar phaitinni.

e Cuireadh tus le 79 triail nua chliniciuil.
e Tacalodh le 113 post taighde.

e Giaraileadh €14 mhillitin as foinsi eile maoinithe.

Tugann na samplai thios léargas ar chéimeanna ar leith a baineadh amach i 2011.

Tagann comhlacht nua as fionnachtain maidir le réamheaclaimsia:

Léirigh an tOll Louise Kenny, Cliniceoir Eolaiochta HRB ag Ospidéal Ollscoile Chorcai, 14
bithchomharthai soirt éagsula a thaispeanann sa luath-thoircheas, agus gur doichi go dtugann siad
réamheolas cruinn maidir le réamheaclaimsia nios déanai sa toircheas a thuar. Is aidhm di tastail
shimpli fola a thabhairt chun cinn i gceann cupla bliain, a bheidh ar fail do mhna i gcoitinne agus
a bhraithfidh priacal an ghalair seo ata bagrach don bheatha. Ta dha phaitinn curtha ar thaifead as
an obair seo agus comhlacht bunaithe chun tairbhe a bhaint as na torthai ar bhonn trachtala.

Sabhadil costas indéanta le cur chuige nua maidir le hathchur fiacla:

Léirigh staidéar nua, a threoraigh an tOll Finbarr Allen i Scoil Fiacloireachta Ollscoile Chorcai, go
dtagann feabhas ar chailiocht bheatha agus stadas cothaithe nios fearr nuair a chuirtear droichid
seasta in ait fiacla ata ar iarraidh i ndaoine scothaosta, seachas fiacla bréige traidisitnta a chur in ait
na bhfiacla ar fad. Léirionn anailis eacnamaioch go bhfuil droichid seasta 50% nios saoire na fiacla
bréige traidisitinta. D'fhéadfadh sé seo a bheith suimiuil do lucht déanta polasai, mar faoi lathair ta
fiacla bréige ar fail faoin scéim charta leighis, ach nil fail ar na droichid seasta faoin scéim.

Deireadh ag teacht le truailliu baictéarach i gcorais uisce ospidéal:

Ta an-€éifeacht le coras trachtala a scriosann truaillit baictéarach as umair uisce agus piobain scaipthe
uisce in instititidi caram slainte. Bhain an tOll David Coleman triail as an chéras ar feadh bliana ag Scoil
agus Ospidéal Fiacléireachta Bhaile Atha Cliath. Thaispeain sé go bhfuil an céras nios saoire agus nios
¢éifeachtal na corais reatha dighalraithe agus gur féidir tairbhe suntasach trachtala a bhaint as.
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Cumas agus bonneagar taighde a fhorbairt

Chun taighde ar ardchaighdean a dhéanamh, taighdeoiri den scoth a fhorbairt agus
dul chun cinn nua as taighde slainte a thogail ar bord, is ga bonneagar taighde, cultur
agus cumas daonna cui chun nuala agus chun eolas nua a thabhairt isteach. Ta an
HRB tiomanta do chumas agus bonneagar taighde a mhéadu, a thacaionn le daoine
taighde ar ardchaighdean a dhéanamh. Ta r6l larnach ag an eagraiocht maidir le cur
chuige comhleanunach do thaighde slainte laistigh den choéras slainte againn.

Ta an obair seo preamhaithe in aidhmeanna agus i gcuspoiri uile an HRB, agus dirionn
sé ar roinnt réimsi tabhachtacha, ar a n-airitear:

e Bealai gairmréime chun gairmithe slainte a fhorbairt mar thaighdeoiri a thabhairt chun cinn.

e Bonneagar agus aiseanna taca a bhunu chun taighde clinicitil agus lionrai den scoth
a eascadh.

e Taca modheolaiochta a sheachadadh do thaighdeoiri chun tairiscinti laidre taighde
a spreagadh.

e Socruithe comhaoinithe agus comhoibrithe a chothu chun deiseanna taighde
a uasmhéadu.

Léiritear cuid den dul chun againn sa réimse seo ins na samplai thios.

Bealai gairme taighde a fhorbairt:

Bhunaigh an HRB scéim nua le haghaidh Taighdeoiri lardhochtura um Miochaine Aistritheach

le linn 2011. Is aidhm do na damhachtaini seo an bhearna a lionadh idir iardhochttir luath agus
cliniceoir eolaiochta no rol sinsearach da shamhail. Tabharfaidh sé deis taighde um fhorbairt chui
gairme do iardhochtuiri taithiocha, as réimse leathan culrai, a bhfuil acmhainneacht ceannaireachta
acu. Bronnadh ocht ndamhachtain in iomlan le linn na bliana.

Bonneagar taighde cliniciuil a thogadil:

Osclaiodh ionad Fionnachtana HRB in Ospidéal Ollscoile Chorcai i mi an Mharta 2011. Cuireann sé spas
cliniciuil, bonneagar TF agus spas oifige ar fail chun measunaithe cliniciula a dhéanamh. Beidh foireann
ar leith - cuigear taighdeoir - chun a chinntitt go ndéanfar ciuram de na leanai agus go ndéanfar taighde ar
ardchaighdean ann. Céim straitéiseach € an tlonad nua a lonnu ag Ospidéal Ollscoile Chorcai, mar ta clair
thaighde péidiatraiceacha agus ctram iarbhreithe ar bun ann cheana féin.

Scéim nua um Dhdmhachtaini do Chliniceoiri Eolaiochta seolta:

Rinne an HRB na damhachtaini seo a athsheoladh le linn 2011. Is aidhm don scéim seo cumas maidir
le ceannaireacht taighde in ospidéil a thogail agus ligean do dhochtuiri ceannaireachta a gcuid ama

a roinnt idir cleachtas clinicitil agus taighde, ceisteanna taighde a fhorbairt bunaithe ar cheisteanna

a éirfonn le hothair agus torthai a gcuid taighde a aistriu chuig cleachtas cois leapa. Dearadh an babhta
seo damhachtaini i gcomhar leis an FSS agus na hinstitiuidi acadula, chun go mbeadh na postanna,
agus na clair thaighde, inbhuanaithe nuair a thagann deireadh le tréimhse maoinithe an HRB.

Comhoibrit:

Le linn na bliana, rinne an HRB tionscadail agus clair thaighde a chomhchistiu leis na dreamanna
seo a leanas: Health Service R&D Office, Tuaisceart Eireann; Wellcome Trust agus Grupa Taighde na
gCumann Carthanachta Miochaine in Eirinn.




Polasai agus cleachtas slainte a nualu.

Go minic, cé go dtugann staidéir thaighde fianaise doshéanta gur ga polasai agus
cleachtas a athru, ni chuirtear na hathruithe seo i bhfeidhm, agus cruthaitear bearna
idir taighde agus cleachtas. Ta an HRB tiomanta chuig fionnachtana taighde a aistria
ina sochair réadacha slainte, agus an bhearna a dhunadh idir fionnachtain taighde
agus feidhmiu polasai n6 cleachtas.

Toisc gur mhéadaigh ar chail eolaioch an HRB maidir le taighde slainte, cuirtear leis an
gcumas againn tionchar a imirt ar eolas, polasai agus cleachtas nios sia ¢ bhaile.

Le linn 2011, d'imir na torthai 6 58 dtionscadal HRB tionchar ar pholasai n¢ ar
chleachtas curam slainte. Chomh maith leis sin, d'fhoilsigh na taighdeoiri maoinithe
againn altanna i mbreis agus 237 irisleabhar idirnaisiunta go ndearnadh piarmheasunu
orthu, agus bhi toisc iarmhairte 6 mhean go hard ag 167 acu.

Léiritear thios roinnt samplai de na tionscadail a fhéadfadh torthai chun
sochair a bheith acu ar pholasai agus cleachtas curam slainte.

D'fhéadfai na céadta daoine a shabhdil ach difhibrileoiri a lonnt
1 lialanna DG:

Léirionn taighde nua 6 Cholaiste Ollscoile Bhaile Atha Cliath go bhféadfai na céadta a shabhail 6 bhas
gach bliain da dtabharfai difhibrileoiri do Dhochtuiri Ginearalta agus da gcuirfi oilitint orthu maidir
lena n-tsaid sa chas go dtagann taom croi ar dhuine. Taispeanann an staidéar seo, a threoraigh an tOll
Gerard Bury, go mbeadh seans tri n6 ceithre huaire nios fearr ag othair teacht as taom croi lasmuigh
den ospidéal ach an t-athru simpli cost-¢éifeachtuil seo i gcleachtas a chur i bhfeidhm.

Feabhsu ar thorthai toirchis de bharr oideachais agus curaim:

Rinne an tOll Fidelma Dunne i gColaiste na hOllscoile Gaillimh scrudu ar thorthai toirchis, roimh
agus i ndiaidh clar oideachais agus clinici réamh-thoirchis a bhunu i gceithre chlinic réamh-bhreithe
in larthar na hEireann. Léirigh si, i gcds mna a bhfuil diaibéiteas orthu cheana agus go ndéantar
athru ar an phroéiseas curaim doibh, gur féidir an rata beobhreithe a ardu 6 74% go 92%, breith anabai
a laghdu go suntasach 0 22% go 8% agus marbh-bhreitheanna a laghdu ¢ 4% go 1%.

Eolas nua faoi ldithreacha timpisti bothair a fhéadfadh beatha a shabhdil:
Cheap Erica Donnelly-Swift agus an tOll Alan Kelly i gColaiste na Trionoide Baile Atha Cliath modh
nua staidrimh chun na laithreacha is measa maidir le timpisti trachta bothair, ar phriomhbhoithre
naisitinta agus ar bhoithre naisitinta den dara grad, in Eirinn a shoiléiriu. D'fhéadfadh an cur chuige
acu fianaise mhaith a sholathar mar bhonn eolais le polasai um shabhailteacht ar bhoithre agus le
céimeanna chun bas agus gortu de dheascadh timpisti trachta bothair ar bhealai naisiunta a laghdu.

Tastail ar rialacha chun tuar cliniciuil a dhéanambh:

I gcleachtas cliniciuil usaidtear rialacha chun tuar clinicitil a dhéanamh mar thaca le cinnteoireacht
ar dhiagnois. Ach i gcas cuid mhor de na rialacha seo, ni dhearnadh bailiochtu i gcleachtas cliniciuil
orthu. Ta athbhreithniu ar na rialacha seo uile ar bun ag an tOll Tom Fahey, agus foireann aige ag
Ionad HRB um Chéadchuram. Ta acmhainn ar line a thégail acu a léirionn na rialacha uile chun tuar
cliniciuil a dhéanamh agus cad iad na rialacha a bhfuil bailiochtu déanta orthu. Cuirfidh an gléas seo
fianaise laidir praiticiuil ar fail mar thionchar ar chleachtas cliniciuil.
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Maoiniu feabhas taighde

Le linn 2011, de réir an phlean straitéiseach, dhirigh an HRB ar chlair agus scéimeanna
nua a fhorbairt, ar aidhm doibh cumas taighde slainte a thogail ar fud na seirbhisi
slainte, bonneagar taighde cliniciuil a fhorbairt agus méadu a fhail sa mhaoinia

a chuirtear ar fail mar thaca le Taighde um Shlainte Daonra agus Seirbhisi Slainte.
Diritear i gconai ar shlainte daoine a fheabhsu, coirealacha nua a fthorbairt agus taighde
a aistriu in iarmhairti agus sochair maidir le polasai agus cleachtas

Le linn na bliana, tugadh isteach n6 rinneadh athsheoladh ar réimse leathan
scéimeanna chun cumas a thogail. Ar na priomhéachtai sa réimse seo airitear:

e Glaoch nua maoinithe a fhorbairt maidir leis na Damhachtaini do Chliniceoiri Eolaiochta.
Dearadh an glaoch seo i gcomhar leis an FSS agus na hinstititidi acadula, chun go mbeadh
na postanna, agus na clair thaighde, inbhuanaithe nuair a thagann deireadh le tréimhse
maoinithe an HRB. Bronnfar na damhachtaini tosaigh faoin scéim seo le linn 2012.

e Scéim nua a thabhairt isteach le haghaidh Taighdeoiri lardhochtura sa Mhiocaine
Aistritheach; ta sé seo dirithe ar iardhochtuiri taithiocha a bhfuil ardchumas
ceannaireachta acu 6 réimse leathan culrai, chun an bhearna a lionadh idir
iardhochtuireacht luath agus cliniceoir eolaiochta no rol sinsearach da shamhail.
Bronnadh ocht nddmhachtain in iomlan le linn na bliana.

e Dream breise mac léinn a mhaoinit le linn 2011 sa Chlar Scolairi PhD um thaighde
seirbhisi slainte.

e 17 gComhaltacht nua Gairmithe Slainte a bhronnadh.

Is aidhm don Phlean Straitéiseach Gno 2010-2014 infheistiocht sa Taighde Slainte
Daonra agus Seirbhisi Slainte a mhéadu 6 20% den mhaoiniu iomlan i 2010 go 40%
12014. Le linn 2011 rinneadh dul chun cinn suntasach sa réimse seo agus rinneadh
iliomad scéimeanna nua a fhorbairt agus a thabhairt isteach. Ta infheistiocht sa réimse
seo nios congarai anois do 30%, ata de réir na spriocanna ag an larphointe sa phlean
straitéiseach againn. Airitear imeasc bunspriocanna inghnéthaithe na bliana:

e Scéim nua Damhachtaini um Breisiu Cumais Idirdisciplineach a cheapadh agus a sheoladh,
dirithe ar chumas taighde de gach leibhéal a thogail agus a tharraingt chuig Taighde Slainte
Daonra agus Seirbhisi Slainte. Déanfaidh an scéim seo forbairt chomhphairtiochtai idir
taighdeoiri, cleacht6iri agus cinnteoiri a éascadh. Ar deireadh, sé a thiocfaidh as na foirne
idirdisciplineacha leis an chumas is ga le haghaidh tionscadail nua n6 leanunacha.

e Athbhreithniut Mapala HRB ar Thaighde Slainte Daonra agus Seirbhisi Slainte a thoilsiy;
cuireann sé seo sios ar na leibhéil ghniomhaiochta, cumais agus bonneagair ata ann
faoi lathair, léirionn sé réimsi nirt agus laige, agus scrudaionn sé deiseanna agus munlai
maoinithe nualacha idirnaisiunta sa réimse seo. Tugadh na torthai uaidh seo san aireamh
i gcreat gniomhaiochta a chludaionn saolré phlean straitéiseach gné an HRB.

e 11 damhachtain PHHSR a dhéanamh faoi na Damhachtaini Taighde Slainte.



e Seiminear a thionol don phobal PHHSR chun Plean Feidhmithe PHHSR an HRB
(2010-2014) a chur in iul.

Cumas agus bonneagar cliniciuil a fhorbairt

e Lelinn 2011, d'oscail an HRB Ionad Fionnachtana an HRB i gCorcaigh, ionad um thaighde
cliniciuil péidiatraice.

e Leanadh leis an obair in Ionaid Taighde Cliniciula an HRB i nGaillimh agus i mBaile Atha Cliath,
le 52 staidéar taighde clinicitil idir nua agus leantnach ar siul, ina raibh 5,550 duine pairteach.

e Rinne an HRB agus Fonduireacht Eolaiochta Eireann (SFI) ceithre dhamhachtain
a bhronnadh faoin scéim comhaoinithe HRB/SFI maidir le Damhachtaini Taighde
Aistritheach. Seoladh glaoch nua don scéim seo, a leagann béim ar chomh tabhachtach
ata sé coincheapa taighde a thabhairt chun cinn 6n bhinse chun na leapa, agus ata dirithe
ar thaighde feidhmeach clinicitil a thabhairt nios congarai don ghnathusaid.

Dheonaigh an HRB €27.1 mhilliun do thionscadail nua taighde slainte i rith na bliana,
rud a chiallaigh go raibh maoiniu iomlan curtha ar fail aige ar fud choéras taighde
slainte na hEireann de bhreis is €189 milliun.

Mar a rinneadh i mblianta roimhe seo, rinneadh gach infheistiocht ar bhonn na bproéiseas
dian idirnaisiunta d'athbhreithniu piarai. As an 742 iarratas a fuarthas i rith na bliana,
leithdhaileadh tacaiocht mhaoinithe ar 277 acu. Ta sonru iomlan ar na damhachtaini seo
leagtha amach thios. Léirionn sé seo lion agus €éagsulacht na ngairmithe nua slainte, chomh
maith le sonrai ar na cinealacha tionscadal infrastruchtuir agus clar taighde a tacaiodh i 2011.

Tabla 2 Damhachtaini nua a rinneadh i 2011

Damhachtaini larratais Damhachtaini
Scéimeanna tacaiochta gairme agus tégail cumais

Damhachtaini um Breisit Cumais Idirdisciplineach 21 6
Combhaltachtai Taighde lardhochtuireachta 27 8
Comhaltachtai Gairme Slainte 17 13
Combhaltachtai Eacnamaiocht na Slainte 2 1
Combhaltachtai um Qilitint Speisialaithe Claraitheora 13 3
Scolaireachtai Mic Léinn Samhraidh 157 49
NCI Curaclam Samhraidh (Cuibhreannas Ailse) 24 7
Damhachtaini 5 1
Damhachtaini Taighde Aistrithigh 40 3
Damhachtaini Taighde Slainte 182 46
Damhachtaini comhaoinithe 24 15

Oiliuint agus ceardlanna

Cdursa dha l1a de chuid Cochrane ar athbhreithnil cérasach 141 38
Combhoibriu leathlae ar 'Thus Eolais faoi Cochrane’ 76 76
Bonneagar

Ospidéil ICORG agus Laroifig Ghrupa 13 11

lomlan 742 277
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De réir phleananna an HRB chun taighde den scoth a imreoidh tionchar ar shlainte

a thacu, bhiomar gniomhach ag 1éiriu deiseanna maoinithe slainte FP7 do thaighdeoiri
acadula agus do chliniceoiri in Eirinn. Le linn 2011 d'éirigh le 23 iarratas ar mhaoinit
FP7; da thoradh seo fuarthas €13.6 mhillitin in iomlan le haghaidh taighde in Eirinn.

D'imir an HRB ro6l larnach sa Chomhchlair um Ghalair Néaraimheathltchain

(JPND), le suiochain ar an mBord Feidhmeach agus ar an Bhord Bainistiochta. Ta an
HRB freagrach chomh maith as obair chumarsaide agus chraobhscaoilte an JPND

a chur chun cinn; bhi na himeachtai le linn 2011 dirithe ar an Straitéis Taighde
Eorpach a sholathar agus an naou cruinniu de Bhord Bainistiochta JPND a thiondl

i gCaislean Bhaile Atha Cliath i mi Mhean Fomhair.




Eolas agus Fianaise um
chinnteoireacht a Chruthu

Ta fianaise shlan agus eolas ardchaighdeain rithabhachtach do chinnteoireacht mhaith ar
chursati slainte. De réir an phlean gno straitéiseach, bunaiodh aonad nua um chruthu fianaise
agus broicéireacht eolais i 2010. Airitear ar thorthai larnacha an aonaid le linn 2011:

e Straitéis nua maidir le mi-usaid substainti a chriochnu, a ghlacfaidh cur chuige
daonrabhunaithe maidir le fadhbanna usaide alcoil.

e Tairseach (suiomh gréasain) slainte a uasdhatu, le rochtain ar na suiomhanna uile ata ar
eolas ina bhfuil fianaise um pholasai slainte.

e Athbhreithniu gearr fianaise a chriochnu maidir le:
- Meabhairshlainte: orduithe um choéireail phobail
- céimeanna um neamhshrianadh i dtithe altranais
- céimeanna um aosu dhearfach
- reachtaiocht um ghrinnfhiosruchan ar dhaoine
- caighdeain chailiochta maidir le seirbhisi do dhaoine faoi mhichumas
- slanaiocht chlinicitil ins na seirbhisi slainte

e Cuardach litriochta a dhéanamh don Roinn Slainte.
e Ceithre eagran den nuachtlitir taighde slainte, Eolas, a fhoilsiu.

Leanadh leis an obair ar chuig choras eolais naisiunta a bhainistionn an HRB, a
chuireann an fhianaise is déanai ar fail do phleanail seirbhise agus do chinnteoireacht
maidir le husaid alcoil agus drugai, slainte mheabhrach agus michumas. Ta liosta
iomlan de na tuarascalacha ata foilsithe ag an HRB no¢ ata foilsithe in irisleabhair
leagtha amach in Aguisin A. Ta téacs iomlan na dtuarascalacha de chuid an HRB ar fail
ar shuiomh gréasain an HRB:www.hrb.ie/publications.

Léirionn na cas-staidéir shamplacha a bhfuil cur sios orthu thios an luach a cruthaiodh
as na corais eolais seo le linn 2011.

Méadu ar lion na ndaoine a dhéantar céiredil orthu maidir le
fadhbanna usdide alcoil.

Léirionn figitiri 6n Choéras Tuairiscithe Naisiunta ar Choiredil Drugai (NDTRS) gur thainig méadu
43% ar lion na gcas a rinneadh coireail orthu maidir le fadhbanna usaide alcoil idir 2005 agus
2010. Bhi lion iomlan 42,333 chéas a rinneadh coireail orthu maidir le fadhbanna tsaide alcéil sa
tréimhse sé bliana sin.

Ta figiuiri laidre i dtuarascail 2011:

- Bhi leath de na casanna 39 mbliana d'aois n6 nios Iu.

- Bhi leath de na casanna tosaithe ar 6l faoi 16 bliana d'aois.

- Thainig méadu 145% ar chasanna faoi 18 mbliana d'aois, 6 109 sa bhliain 2006, go 267 sa bhliain

- Igcas amhain as gach cuig gcas bhi fadhbanna usaide substainti eile mar channabas, cocaon,
eacstais agus beinsidhé-asaipini.

De réir na n-udar, d'fhéadfadh méadu ar lion na gcasanna a theacht as méadu ar thuairisciu
chuig an chéras NTDRS. Ach is doichi freisin go léirionn sé fiormhéadu ar lion na ndaoine a bhfuil
coireail de dhith orthu maidir le fadhbanna usaide alcéil. Sa chas go bhfuil cuid de na seirbhisi
coireala nach bhfuil pairteach fés sa choéras tuairiscithe, is gannmheas iad na figiuiri seo ar an
réimse coéiredla in Eirinn maidir le fadhbanna tsaide alcoil.
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Léirionn an daondireamh laghdu mor ar lion na ndaoine a bhfuil
conai orthu in ospidéil agus aonaid siciatracha.

Gach cuigiu bhliain, déanann an HRB daonaireamh ar lion na n-othar istigh ag ospidéil agus

aonaid siciatracha, chun treochtai a mheas um phleanail seirbhise. O 2006, ta laghdu 17% ar lion na
gconaitheoiri siciatracha. Léirionn sé seo polasaithe leanunacha rialtais chun seirbhisi siciatracha
pobail a mhéadu mar mhalairt ar churam fadtéarmach in instititidi. Léirionn sé freisin nach bhfuil
othair nua fadtéarmacha ag teach isteach in ait na n-othar fadtéarmach ata ag fail bhais.

Airitear ar phriomhthorthai thar thréimhse chiig bliana:

- Cion nios mo othar a bhfuil conai orthu in aonaid siciatracha ins na hospidéil ghinearalta.
- Cumas nios mo6 maidir le hothair faoi 18 mbliana d'aois.
- Laghdu ar lion na n-iontrail neamhdheonach.

- Laghdu ar chion na n-othar fadtéarmach a tuairisciodh.

Seolann an tAire Kathleen Lynch tuarascdil HRB ar mhichumas
intleachta

Sheol an tAire Kathleen Lynch an tuarascail is déanai ar sholathar seirbhise agus éileamh ar sheirbhisi
imeasc daoine faoi mhichumas intleachta ag 6caid in lonad Seirbhisi Malta, Droichead Atha.

Tugann an Tuarascail Bhlianttil mionsonrai ar an phroifil déimeagrafach, na seirbhisi speisialta
a cuireadh ar fail don 26,484 dhuine faoi mhichumas intleachta ata claraithe ar an bhunachar
sonrai, agus riachtanais seirbhisi acu amach anseo sa tréimhse 2011 go 2015.

Airitear ar phriomhthreochtai a léiritear sa tuarascail: solathar breise seirbhisi, méadu ar
riachtanais daoine faoi mhichumas intleachta mar a tuairisciodh, gluaiseacht chuig grupbhailte
pobail, gluaiseacht 6 ospidéil siciatracha agus lion breise daoine ag maireachtail isteach sa
tseanaois. Ta impleachtai ag na treochtai seo ar fad maidir le pleanail agus solathar seirbhisi
amach anseo; léirionn sé chomh tabhachtach is ata an Bunachar Naisiunta Sonrai um Michumas
Intleachta mar ghléas pleanala.
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Aguisin B

Sliocht as na Raitis Airgeadais

An Cuntas loncaim agus Caiteachais
le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2011

IONCAM

Deontas loncaim na Roinne Slainte agus Leanai
Maoiniu Taighde Eile

Us Infhaighte agus loncam Eile

Aistriu chuig Culchiste Caipitil den Suim a

Léirdhaileadhchun Sécmhainni Seasta a Mhaoiniu

CAITEACHAS

Damhachtaini

Corais eolas slainte

Cruthu Fianaise & Broicéireacht Eolais

Caiteachas Corporaideach agus Clarbhainistiu

(EASNAMH)/BARRACHAS DON BHLIAIN
Clulchiste ioncaim ar 1 Eanair
CULCHISTi IONCAIM AMHAIL AN 31 NOLLAIG

2011

30,300,000
1,570,329
8,677

(8,886)

31,870,020

24,945,503
1,287,048
1,064,102
4,591,760

31,888,413

(18,393)

54,416
36,023

2010

33,511,542
1,316,267
17,057

(23,730)

34,821,136

27,789,641
1,409,207
1,065,759
4,559,038

34,823,645

(2,509)

56,925
54,416
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Cuntas loncaim agus Caiteachais Chaipitiuil

le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2011

IONCAM
Deontas Caipitil na Roinne Slainte agus Leanai

Amuchadh an Chuntais Ciste Chaipitiuil

CAITEACHAS
Damhachtaini
Costais Athchodirithe

Dimheas

BARRACHAS NA BLIANA

2011

7,710,105

58,491

7,768,596

7,710,105

58,491

7,768,596

2010

10,181,025

77,751

10,258,776

10,179,786

1,239

77,751

10,258,776



Clar Comhardaithe
amhail an 31 Nollaig 2011

SOCMHAINNI SEASTA

Sécmhainni inldimhsithe

SOCMHAINNI REATHA
Féichiunaithe
Infheistiochtai

Airgead sa bhanc agus ar laimh

DLITEANAIS REATHA

Méideanna dlite laistigh de bhliain amhdin:

Creiditinaithe

GLAN-SOCMHAINNI REATHA

GLAN-SOCMHAINNI

CULCHISTI
Barrachas carnach sa
chuntas ioncaim agus caiteachais

Ciste caipitiuil

2011

134,096

363,292

641
108,540
472,473

436,450
436,450

36,023

170,119

36,023
134,096

170,119

2010

183,700

380,839

641
334,832
716,312

661,896
661,896

54,416

238,116

54,416
183,700

238,116
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