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Cathaoirleach agus POF:
forbhreathnu agus ionchas

Ta cur sios maith déanta ar na deacrachtai eacnamaiocha agus fioscacha ata ag bagairt

ar Eirinn. Ta a dtionchar sidd le braith ar fud na seirbhisi slainte agus in eagraiochtai a
bhaineann le cursai slainte, an HRB san aireamh. Bliain fior-rathuil ag an HRB ab ea 2010, in
ainneoin an chulu eacnamaiochta agus an t-airgeadas poibli a bheith teanntaithe go maith,
chomh maith leis na dushlain bhuiséadacha ar leith a bhi os comhair na heagraiochta seo.

Mar a léiritear ar fud na tuarascala seo, is féidir le taighde slainte fior-athruithe a imirt ar
shaolta daoine. Imeasc 105 thionscadal taighde a mhaoinigh an HRB agus a tugadh chun
criche le linn 2010, airitear na pointi suntais seo a leanas:

¢ bronnadh seacht bpaitinn agus cuireadh iarratas isteach ar phaitinn amhain
e cuireadh tus le 79 dtriail nua chliniciuil
e tacalodh le 211 phost taighde

e giaraileadh €11.83 mhillitin as foinsi eile maoinithe

Samplai iad seo a leanas de na torthai 6 thionscadail ar leith taighde slainte:

e Ta forbairt & dhéanamh faoi lathair ar vaicsin sprae sroine chun triuch i leanai nuabheirthe
a chosc.

e Teicneolaiochtai nua a ligfeadh do dhaoine a bhfuil galair analaithe ag goillivint orthu
cogais leighis a analu direach isteach sna scamhoga.

e Ta grianchorais dighalraithe ar fail a mharaionn baictéir dhiobhalacha in uisce inolta;
d'fhéadfadh na tionscnaimh seo beo daoine gan aireamh a shabhail i dtiortha ata i mbéal
forbartha.

e Géin a aimsiu a spreagtar in ailse chiche ionsaitheach; d'fhéadfadh sé seo bealach a chur
ar fail chun othair a aithint a bhfuil coéirealacha ar leith de dhith orthu.

e Bealach simpli neamhchostasach chun an rata marthanais a fheabhsu i gcas othair a
d'thulaing taom croi agus a fhéadfadh costais ciram slainte a shabhail.

Seoladh an plean gno straitéiseach againn, a chludaionn an tréimhse 2010-2014, i mi
na Samhna 2009. Leagtar amach ann clar uaillmhianach gniomhaiochtai ata dirithe ar
thaighde a sheachadadh chun slainte daoine a fheabhsu, nualaiocht i gcoras slainte na
hEireann a thiomaint agus tacu le fiontar nua agus forbairt eacnamaioch.



De réir cheann de na priomhchodanna sa phlean gno straitéiseach, taimid anois ag diriu
na hacmhainni againn ar thaighde a léirionn an cumas is mo maidir le torthai agus tairbhi
um shlainte daoine. Cuideoidh na tionscadail éagsula a mhaoinigh an HRB agus obair

eile a tosaiodh i 2010 chun an bhearna a dhunadh idir torthai taighde agus a bhfeidhmiu i
bpolasai agus i gcleachtas.

Leagtar amach sa phlean ceithre chuspoir shoiléir ata dirithe ar sheachadadh na straitéise a thacu.

W

Cumas um thaighde cliniciuil laistigh den choéras slainte a thorbairt.
Acmhainn taighde um shlainte daonra agus seirbhisi slainte a mhéadu.
Eolas agus fianaise a sheachadadh mar thaca le cinnteoireacht.

Fianaise a chruthu agus feidhmiu eolais nua i bpolasai agus i gcleachtas a chur chun cinn.

I mbun oibre duinn chun na cuspoiri seo a bhaint amach, is iad seo a leanas cuid de na

priomhchéimeanna a tugadh chun criche le linn 2010:

Clair reatha damhachtaini a athchoirit; ta fécas nios mé anois ins na Damhachtaini
Taighde Slainte ar thaighde feidhmeach othardhirithe um shlainte daonra agus
seirbhisi slainte.

Glaonna maoinithe nua agus nualacha a fthorbairt n6 a sheoladh, ata dirithe ar
thaighde othardhirithe ar leith, agus torthai um shlainte daonra agus seirbhisi slainte,
a sheachadadh. Ar na samplai den chur chuige seo ta:

1. Comhaoiniu le Fonduireacht Eolaiochta Eireann ar Dhamhachtaini nua um
Thaighde Aistritheach, ata dirithe ar thaighde cliniciuil feidhmeach sa réimse
bithleighis a fhorbairt.

2. Na Damhachtaini um Bhreisiti Comhthaite Acmhainne (BCA) a fhorbairt. Seolfar
na Damhachtaini seo, a bheidh dirithe ar fhoirne iardhochttireachta ata i mbun
taighde um shlainte daonra agus seirbhisi slainte, go luath i 2011.

Athbhreithnit mapéala um shlainte daonra agus seirbhisi slainte in Eirinn a chriochnu.
As an eolas a chruinneofar mar chuid den athbhreithnit seo tiocfaidh fianaise
suntasach maidir le gnfomhaiochtai, cuspoéiri agus munlai maoinithe cui a theidhmiu,
mar thaca le taighde um shlainte daonra agus seirbhisi slainte a fhorbairt le linn
saolré an phlean gno straitéisigh.

Aonad nua a bhunu ata freagrach as cruthu fianaise agus broéicéireacht eolais.

Le linn 2010 dhirigh an fhoireann ar réimsi ar leith; orthusan bhi straitéis nua um
mi-usaid substainti a fhorbairt, a bhaineann feidhm as cur chuige daonrabhunaithe
chun mi-usaid alcéil a mheasunu, agus athbhreithnit achomair ar tsaid leapacha in
ospidéil ghinearalta géarmhiochaine.

Dhirigh an HRB ach go hairithe ar phlé le taighde Eorpach a chur chun cinn agus a thacu le
linn 2010. Fuair 15 thaighdeoir Eireannach €17.4 millitn in iomlan de dheontais FP7, mar
thoradh ar a gcomhiarrachtai um iarratais ar mhaoiniu le foirne taighde Eorpacha. Bhi rél
cinnearachta ag an HRB i gcomhchlar tionscnaimh mar bhall de Bhord Feidhmiuchain
an Chomhchlair um Ghalair Néarmheathliichain (CGN).



Le linn 2010 leamanar orainn ag cruthu eolais chailiochta mar thaca le cinnteoireacht

ag pleanalaithe seirbhise, taighdeoiri agus lucht déanta polasai. Sampla amhain taighde

den scoth a bheidh mar bhonn eolais do chleachtas cliniciuil ar bhealach suntasach na ar
dtuarascail ar staidéar meabhairshlainte; rinne sé seo scrudu ar théarnamh 6 dhearcadh an
usaideora seirbhise. Tathar ag suil go dtabharfaidh torthai an staidéir seo treoru laidir um
chleachtas cliniciuil agus go gcuideoidh sé freisin le daoine téarnamh ¢ mheabhairghalar.

[ dtorthai an staidéir ta cuntais phearsanta ar na proisis, tascanna agus straitéisi ar bhain
othair usaid thairbheach astu agus iad ag athcheangail leis an saol; ta sonrai ann freisin faoi
léargas na n-othar ar éascaitheoiri agus constaici téarnaimh.

San tuarascail nua againn faoi fhadhbanna maidir le husaid drugai, 1éiritear go bhfuil méadu
ar lion na ndaoine ata ag lorg coir leighis, n6 ag fail bhais, de dheascadh mi-usaid tamhachain.
Taispeanann sé gur ga go mbeadh oideasoiri agus usaideoiri eile nios mo ar an eolas maidir le
héifeacht inmharfach beinsidhé-asaipini, go hairithe nuair a usaidtear iad i dteannta substainti eile.

Don chéad uair, ta sonrai Tomhais um Ghniomhaiocht agus Rannphairtiocht (TGR) curtha
san aireamh sa Tuarascail Bhliantuil ag an Bunachar Naisiunta Sonrai ar Mhichumas
Fisiceach agus Céadfach (BNSMFC). Tugann sonrai TGR radharc nios iomlaine ar
mhichumas, tri eolas a bhailiu ar na constaici maidir le pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
saoil ata os comhair daoine a bhfuil michumas fisiceach agus/n6 céadfach orthu.

Ni léirfonn na samplai thuas an réimse iomlan oibre a criochnaiodh le linn na bliana. Ach
tugann siad forbhreathnu ar chuid de na buanna agus na torthai is tabhachtai. Ba mhaith

linn buiochas a ghabhail le foireann an HRB as a ndiograis agus iad ag gabhail don ré nua
seo 1 stair na heagraiochta, agus as an sarobair a rinneadar i gcaitheamh na bliana.

Ba mhaith linn an obair shuntasach a rinne lucht taighde an HRB le linn 2010 a léirit.
Thaispeanadar ardmhian agus tiomantas, agus thar gach ni eile thugadar tairbhi dearfacha
chun cinn le haghaidh othair, an tseirbhis slainte agus an eachamaiocht. Sa bhliain ata
romhainn amach, taimid ag tnuth le hoibriu le taighdeoiri idir sean agus nua.

Ni fhéadfai an plean gno straitéiseach a fheidhmiu gan saothar na gcomhaltai Boird eile;
rinneadar forbairt agus beachtu an phlean a stitiradh go cumasach agus leanann siad orthu
le tacaiocht agus tiomantas luachmhar.

Ta dushlain abhalmhora os comhair an HRB ach ni chuirfear srian leis an aidhm againn

torthai agus tionchair a sholathar a chuideoidh le claochlu na seirbhisi slainte in Eirinn
agus a thacoidh le forbairt eacnamaioch.

An Dr. Reg Shaw Enda Connolly



Taighde Slainte: tionchar a imirt

Gach bliain déanann an HRB athbhreithnitu agus luachail ar thionchair na dtionscadal
taighde a maoiniodh agus a criochnaiodh le linn na bliana roimhe sin.

Léiritear sa ranndg seo tionchar agus torthai taighde, a mhaoinigh an HRB, i gceithre
phriomhréimse:

e Coirealacha, teicneolaiochtal agus teiripi nua a fhorbairt.

e Cumais deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha a chruthu.

e Cumas agus bonneagar laidir taighde a chruthu.

e (Cail taighde slainte, agus polasai agus cleachtas slainte a nualu.

Tugtar freisin roinnt samplai mar léiriu ar na sochair a d'eascair as tionscadail agus
clair an HRB a criochnaiodh i 2010.

Tabla 1 Achoimre ar aschur 6 thionscadail agus clair a criochnaiodh le linn 2010

Cineal Aschuir 2010 2009 2008 2007
Lion na ndeontas a criochnaiodh 105 111 93 55
Lion iomlan na mbeartas taighde a tacaiodh 209 211 243 142

tri na deontais seo

Lion iomlan na bhfoilseachan, ar rinneadh 166 302 301 134
piarmheasunu orthu, a d'fhoilsigh daoine

a fuair na deontais seo

Deiseanna trachtala a cruthaiodh (e.g. paitinni) 18 21 N/B N/B

Maoiniu breise a fuair taighdeoiri a mhaoinigh €11.83 €14.7 N/B N/B
an HRB, de thoradh rath a gcuid oibre

Nota: Ciallaionn N/B nar bailiodh na figiuiri seo roimhe seo



Cadirealacha, teicneolaiochtai agus teiripi nua

Ta obair shuntasach ar leibhéal naisiunta agus idirnaisiunta a déanamh ag taighdeoiri
a mhaoinigh an HRB, maidir le teiripi, teicneolaiochtai, diagnoisic agus coirealacha
nua a chruthu. Ni ar shlainte daoine amhain ata tionchar ag na fionnachtana rathula
seo; cuireann siad le cumas na hEireann maidir le fiontar agus nualaiocht.

Ar na coirealacha, teicneolaiochtai agus teiripi nua a bhi mar thoradh direach ar
thaighde a mhaoinigh an HRB agus a criochnaiodh i 2010 airitear iad seo a leanas:

e 1,114 othar claraithe ar thrialacha cliniciula ailse.

* Naoi gceéireail faoi fhorbairt le haghaidh ailse do-oibrithe, caillteanas radhairc, asma,
ionfhabhtu C.difficile , airtriteas, VEID, taomanna nua-naiocha agus galar athlastach
scamhoige ainsealach.

e Dha bhithchomhartha diagnoéiseach faoi thorbairt chun ailse a aimsiu.

Léirionn na samplai thios tuilleadh den dul chun cinn ata déanta againn sa
réimse seo.

Coras nua um sheachadadh drugai agus vacsaini a cheapadh:

D ¢éirigh le foireann i gColaiste Ollscoile Chorcai (COC) sainaithint a dhéanamh ar na géin
struslamhalacha a chuireann ar chumas na mbaictéir is cuis le galair cur i gcoinne cosainti an
choirp. Ansin cheapadar céras chun géin struslamhalacha a chur isteach i bpréibitheachai (na
miocrorganaigh beo a bhronnann sochar slainte nuair a ghlactar go déthaineach iad). D'fhéadfai
baictéir laidir proibitheacha a usaid chun drugai agus vaicsini a sheoladh isteach sa phutog.

Bunachar sonrai riomhaire a usdid chun géin ailse a aimsiu:

Tri anailis a dhéanamh ar bhunachair sonrai faisnéise géiniti, as staidéir ar shamplai fiochain
a glacadh 6 othair le hailse chiche ar fud an domhain, d'éirigh le foireann i gColaiste Ollscoile
Bhaile Atha Cliath (COBAC) géin a aimsiu a spreagtar go laidir in ailse chiche ionsaitheach.
Ma dheimhnitear € seo, d'fhéadfadh na torthai a cheanglaionn microRNA le cinealacha ailse
nios ionsaithi cabhru chun othair ata i ngatar coirealacha ar leith a aithint. San fhadtéarma,
d'fhéadfadh sé spriocanna um theiripi a sholathar.

Taispednann aimsiu einsime bealach chun fiochdn inchinne faoi
phriacal in iospartaigh stroc a chosaint:

D'aimsigh foireann i gColaiste Rioga na Mainle4 in Eirinn (CRME), i gcas stréc, go musclaitear
einsimi (cailpini) ins na cealla direach lasmuigh den réimse inchinne a goineadh ag an stroc.
Uaidh seo, d'fhéadfai drugai a thorbairt a choscfadh gniomhu na gcailpini tar éis stréc agus mar
sin a sparalfadh cealla inchinne faoi phriacal 6 bhas.

Marcoir nua folairimh maidir le galar athlastach putoige:

Léirigh taighde nua a mhaoinigh an HRB an tabhacht a bhaineann le colaistéar6l i bhfalla cosanta
na stéige. As torthai a d'aimsigh foireann 6 CRME, meastar go bhféadfadh athruithe colaistéaroil
i gcealla an fhalla stéige feidhmiu mar mharcoéir folairimh maidir leis na céimeanna tosaigh den
ghalar athlastach putoige.




Cumais deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha
a chruthu

Cé go bhfuil taighde slainte ann féin othardhirithe, de réir gach dealraimh is 1éir

go bhfuil cumas dochreidte ag taighde slainte chun deiseanna trachtala a chruthu
agus an clar fiontair a fhorbairt. Freisin, léirionn an taighde a mhaoinigh an HRB, go
soiléir, cumas chun athruithe i gcleachtas cliniciuil a bhunu, as a fhéadfadh laghdaithe
suntasacha i gcostais ar fud na seirbhise slainte a theacht de réir a chéile. Tacaionn sé
freisin le postanna a chruthu agus an geilleagair eolasbhunaithe a fhorbairt.

Baineadh cuid mhor cumais um dheiseanna trachtala agus sochair eachamaiocha as
tionscadail a criochnaiodh le linn 2010. Mar seo a leanas:

e Fuarthas seacht bpaitinn agus rinneadh iarratas ar phaitinn amhain.

e Cuireadh tus le 79 dtriail nua chliniciuil.

e Tacaiodh le 209 bpost taighde.

e Giaraileadh €11.83 mhilliin as foinsi eile maoinithe.

Tugann na samplai thios Iéargas ar chéimeanna ar leith a baineadh amach i 2010.

Vaicsin nua tugtha chun cinn:

As obair a rinne taighdeoiri, a mhaoinigh an HRB, in ONE Maigh Nuad, tugadh vaicsin treacha nios
¢ifeachtai chun cinn. Déantar an vaicsin seo a sheachadadh mar sprae sroine do leanai nuabheirthe;
is dealraitheach go n-oileann sé an céras imdhionachta san luathshaol, tugann sé imdhionacht laidir
agus cosnaionn sé i gcoinne ailléirgi.

Teicneolaiochtai nua:

D'oibrigh foireann 6 CRME agus Ospidéal Beaumont le Aerogen, comhlacht a dhéanann feisti leighis
in Eirinn, chun feiste nua a fhorbairt. Leis seo, d'fhéadfadh othair a bhfuil réimse galar riospraide
orthu (GSTA agus fiobrois chisteach san aireamh) cogais leighis a ionanalu direach isteach i gcealla
airithe scamhoige. Thabharfadh sé seo bealach nua um sheachadadh drugai d'othair da leithéid.

Beatha a shabhdil agus costais sldinte a shabhdil:

D'aimsigh staidéar a mhaoinigh an HRB bealach simpli ar bheagan costais chun cur le rata
marthanais othar a raibh taom crof orthu agus cur leis an deis feabhais acu ina dhiaidh sin. Ar
deireadh, thiocfadh laghdu ar an ualach costais a bhaineann lena gcuinse slainte. Is € eochair an
bhua na seisiun pearsantaithe oideachais slainte a mhaireann 30 néiméad, chun a chinntit go
mbeidh othar san ospidéal laistigh d'uair an chloig sa chas go mothaionn siad comharthai de thaom
crof arfs.

Maoiniu breise:

Dr¢éirigh le Priomhthaighdeoiri de chuid an HRB €11.83 mhillitin de mhaoiniu breise a fhail, mar
thoradh direach ar rath na hoibre acu a mhaoinigh an HRB. Fuair ddmhachtainithe HRB €8.6 milliun
breise tri chomhiarrachtai le foirne idirnaisiinta maidir le hiarratais ar mhaoiniu.
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Cumas agus bonneagar taighde a fhorbairt

Chun taighde ar ardchaighdean a dhéanamh, taighdeoiri den scoth a fhorbairt agus
dul chun cinn nua as taighde slainte a thogail ar bord, is ga bonneagar taighde, cultur
agus cumas daonna cui chun nuala agus chun eolas nua a thabhairt isteach. Ta an
HRB tiomanta chun acmhainn agus bonneagar taighde a mhéadu, ni amhain tri thacu
le taighde ar ardchaighdean a chur chun cinn, ach freisin tri rol larnach a imirt maidir
le cur chuige comhleanunach um thaighde slainte laistigh den choras slainte againn a
fhorbairt. Ta a leithéid de ghniomhaiocht mar bhunchuid de na haidhmeanna agus na
cuspoiri ata leagtha amach i bplean gno straitéiseach an HRB. Ta an ghniomhaiocht
dirithe ar réimsi tabhachtacha ar a n-airitear:

e Gairmi beatha agus gairmréimeanna a fhorbairt le haghaidh gairmithe sa tseirbhis slainte
ata ag iarraidh bheith ina dtaighdeoiri.

e Bonneagar agus aiseanna taca a bhunu chun taighde clinicitil agus lionrai den scoth
a éascadh.

e Socruithe comhaoinithe agus comhoibrithe a chothu chun deiseanna taighde
a uasmhéadu.

Léiritear cuid den dul chun againn sa réimse seo ins na samplai thios.

Bealai gairme taighde a fhorbairt:

12010, sheol an HRB Comhaltachtai Soghluaisteachta Iardhochttireachta Marie Curie.
Combhaltachtai tri bliana iad seo, le cur ar chumas taighdeoiri a bhfuil PhD né a chomhionann
acu, oilitint a fhail agus taighde a dhéanamh thar lear ar feadh tréimhse dha bhliain. Ina dhiaidh
sin, ta tréimhse éigeantach athimeasctha bliana, a chaithfear a chur isteach in Eirinn. Tugann

na comhaltachtai deis do dhaoine a gcuid taighde a dhaingnit agus an t-athru 6 thaighdeoir
iardhochtuireachta faoi oilitiint go taighdeoir neamhspleach a dhéanamh i dtimpeallacht
idirnaisiunta. Cinntionn sé freisin do dtugann siad a gcuid saineolais ar ais go hEirinn.

Aiseanna Taighde Chliniciuil - dul chun cinn:
Maoinionn an HRB tri lathair - ceann i mBaile Atha Cliath leis an Wellcome Trust, ceann i nGaillimh
agus ceann i gCorcaigh. Bhi de thoradh ar chruthu an bhonneagair seo:
Earcaiodh breis agus 5,500 othar ar staidéir chliniciula i 2010 (2,217 i mBaile Atha Cliath agus
3,303 i nGaillimh)

- Iniomlan, ta 52 staidéar taighde clinicitil ar bun maidir le diaibéiteas, ailse, neifreolaiocht,
derimeolaiocht, siciatracht, galar scamhoige, néarsiciatracht agus gaistreintreolaiocht. (12
staidéar da leanuint i mBaile Atha Cliath agus staidéar amhain breise tugtha chun criche i 2010;
32 staidéar da leanuint i nGaillimh agus seacht staidéar breise tugtha chun criche i 2010).

- Cruthaiodh sé phost nua lanaimseartha i 2010.

- Forbairt ar chlar taighde clinicitil i gcogasaiocht bhitheach agus cotht daonna, galar
cardashoithioch agus ailse i gCorcaigh.

Comhoibriu:

Le linn 2010, tugadh isteach comhscéim nua Damhachtaini um Thaighde Aistritheach i gcomhar le
Fonduireacht Eolaiochta na hEireann. Sa tionscnamh seo, direofar acmhainni maoinithe ar na réimsi is mé
cumais maidir le haistriti chuig tionchair agus sochair um shlainte agus forbairt eacnamaioch fadtéarmach.

Rinne an HRB comhaoiniu ar thionscadail agus clair thaighde leis an Roinn Talmhaiochta, Iascaigh
agus Bia; leis an Wellcome Trust, agus leis an Ghrupa Taighde um Charthanais Leighis in Eirinn.




Polasai agus cleachtas slainte a nualu.

Go minic, cé go dtugann staidéir thaighde fianaise doshéanta gur ga polasai agus
cleachtas a athru, ni chuirtear na hathruithe seo i bhfeidhm, agus cruthaitear bearna
idir taighde agus cleachtas. Ta an HRB tiomanta chuig fionnachtana taighde a aistriu
ina sochair réadacha slainte, agus an bearna a dhunadh idir fionnachtain taighde agus
feidhmia polasai n6 cleachtas.

Toisc gur mhéadaigh ar chail eolaioch an HRB maidir le taighde slainte, cuirtear leis an
gcumas againn tionchar a imirt ar eolas, polasai agus cleachtas nios sia 6 bhaile.

Le linn 2010, d'imir na torthai 6 59 dtionscadal HRB tionchar ar pholasai no ar

chleachtas. Chomh maith leis sin, d'fhoilsigh na taighdeoiri maoinithe againn altanna i
mbreis agus 166 irisleabhar idirnaisianta gur rinneadh piarmheasunu orthu.

Léiritear roinnt samplai de bhuanna ar leith thios.

Cumas chun galar buinneach i dtiortha ata i mbéal forbartha a laghdu:

Cailltear 1.5 milliun leanai faoi chuig gach bliain 6n ghalar buinneach. Rinne foireann CMRE

tionscadal taighde slainte domhanda sa Chamboid. Bhi laghdu 50% ar dhinnireacht agus laghdu 63%
ar bhuinneach neamhdhinnireach nuair a taispeanadh do theaghlaigh conas baictéir dhiobhalacha a
mharu tri bhuidéil phlaisteacha uisce indlta a fhagail faoi sholas na gréine ar feadh s¢€ uair an chloig
ar a laghad. Tugadh cuireadh don fhoireann nios déanai udarais Mheicsiceo a chur ar eolas maidir le

Tionchar dearfach a imirt ar choiredil mheabhairghalair:

Taispeanann staidéar a rinne foireann ¢ Ollscoil Chathair Atha Cliath, a mhaoinigh an HRB, sa chas
go labhrann gairmithe slainte go hoscailte le fir 6ga féinmharfacha maidir lena mothuchain agus a
gcuiseanna imni, cuidionn sé leo teacht chucu féin. Cuidionn sé le fir 6ga féinmharfacha cumhachtu
a chothu nuair a éistear leo, nuair a chuirtear ceist orthu faoin a gcuiseanna imni agus a n-eaglat,
agus nuair a iarrtar orthu cad is mian leo maidir lena gcuram agus a gcoireail.

Taighde ar shonrai daondirimh um sheirbhisi sldinte a fheabhsu:

Thainig aimsiu tabhachtach ar leith as staidéar 6 Ollscoil na Riona Béal Feirste, gur féidir leis an
mbealach a dhéantar sonrai daonairimh a anailisit cuidiu le hathchruthu ar sheirbhisi tastala um
ailse chiche a sholathar. Tri mhodheolajocht a bhunt chun sonrai seirbhisi slainte a cheangail le
sonrai daonairimh, ta réimse nua maidir le taighde um sheirbhisi slainte ar oscailt; d'fhéadfadh sé
seo feabhas a chur ar phleanail seirbhise amach anseo.

Foilseachdin ardthionchair:

166 foilseachan a bhfuil piarmheasunu déanta orthu curtha ar fail; Foilsiodh 72% diobh seo in
irisleabhair le tionchair 6 mhean go hard. Brathann toisc thionchair ag irisleabhar ar an lion lua a
fhaigheann sé, agus léirionn sé sin gradam an taighde a fhoilsitear.

Taighde um priacal stroc a thuar foilsithe:

Rinne taighdeoiri a mhaoinigh an HRB ag Ospidéal an Mater protacal tastala a aithint a thuarann go
cruinn iad siud ata i mbaol ard agus iseal a bheith ar ti stroc a thulaingt. D'fhéadfadh triais rathuil

gannacmhainni slainte a scaoileadh agus feabhas a chur le curam othar. D'fhéadfadh impleachtai moéra
maidir le cleachtas idirnaisiunta a bheith ag na torthai seo, a foilsiodh san irisleabhar Lancet Neurology.
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Maoiniu feabhas taighde

De reir phlean gno straitéiseach nua na heagraiochta, le linn 2010 bhi maoiniu an
HRB dirithe ar thaighde othardhirithe, ar thaighde seirbhisi slainte agus ar thaighde
eolajochtai slainte daonra. Leagadh béim ar na réimsi ba mh6é acmhainne maidir le
haistriu chuig tionchair agus sochair um pholasai agus cleachtas. Chun an gné seo
den straitéis a fheidhmiu ba gha gléasanna reatha maoinithe a chur in oiritint chomh
maith le smaointe agus cur chuige nua maidir le damhachtaini a fhorbairt.

Airitear imeasc bunspriocanna inghnéthaithe na bliana:

e Athbhreithniu ar na scéimeanna uile damhachtaine, chun a chinntiu go bhfuil siad de réir
na straitéise nua.

e Glaoch tosaigh ar na Damhachtaini Taighde Slainte a fhogairt; seo an scéim is moé ata faoi
cheannas taighdeoiri agus ta sé leagtha amach chun tosaiochtai nua maoinithe an HRB a Iéiriu.

e Damhachtaini Taighde Aistritheacha nua a sheoladh i gcomhar le Fonduireacht Eolaiochta
Eireann. T4 na ddmhachtaini seo bunaithe ar scéim reatha de chuid an HRB, ach leagtar
béim nios mo ar thaighde a bhogadh isteach sa timpeallacht chlinicitil; chuige seo is ga
go mbeadh foirne taighde eolaiochta agus cliniciuil pairteach.

e Forbairt bhreise ar bhonneagar taighde clinicitil. Mar shampla, le linn 2010, bhi 52
staidéar taighde cliniciuil ar bun in aiseanna taighde clinicitil agus breis agus 5,550 duine
pairteach i staidéir chliniciula.

e Athbhreithnitt mapala um Shlainte Daonra agus Seirbhisi Slainte in Eirinn a chriochnu. Ba
chuspoir don athbhreithniu seo cur sios a dhéanamh ar leibhéil reatha gniomhaiochta,
acmhainne agus bonneagair; réimsi nirt agus laige a léirit, agus deiseanna agus munlai nualacha
idirnaisiunta maoinithe a chuardach, lena gcuimsiu i gcreat gniomhaiochta a mhairfeadh ar
feadh saolré phlean gno straitéiseach an HRB. Foilseofar torthai ar an athbhreithnit i 2011.

e Combhaoiniu leis an Roinn Talmhaiochta, lascaigh agus Bia (RTIB) ar dha chlar nua taighde
maidir le bia agus slainte.

De réir phleananna an HRB chun taighde clinicitil den scoth a chur chun cinn, bhiomar
gniomhach ag léiria deiseanna maoinithe slainte FP7 do thaighdeoiri acadula agus do
chliniceoiri in Eirinn. Le linn 2010 d'éirigh le 15 iarratas ar mhaoinit FP7; da thoradh
seo fuarthas €17.4 mhillitn in iomlan le haghaidh taighde in Eirinn.

Le linn 2010, cuireadh tus freisin le pairtiocht an HRB i nda thionscnamh
comhchlaraithe - Galair Néarmheathluchain, go hairithe Galar Alzheimer (CGN) agus
Bia Follain um Shaol Follain (A Healthy Diet for a Healthy Life). Bhi an HRB pairteach
freisin i dtairiscint rathuil chun €2 mhilliun de mhaoiniu AE a fhail mar thaca le
forbairt an CGN. Sa tionscadal seo, beidh an HRB i gceannas ar an phacaiste oibre um
chumarsaid agus scaipeadh faisnéise.



Bhiomar gniomhach i dtionscadail Eorpacha; ina measc bhi comhchathaoirleacht ar fhoram
um shlainte taighde ag Fonduireacht Eolaiochta na hEorpa (FES). uaidh seo foilsiodh i 2010
tuarascail dar teideal Fostering Research Integrity in Europe. Bhi an HRB pairteach freisin sa
tuarascail FES Research Careers in Europe: Landscape and Horizons.

Dheonaigh an HRB €18,490,292 do thionscadail nua taighde slainte i rith na bliana, rud a
chiallaigh go raibh maoiniti iomlan curtha ar fail aige ar fud choras taighde slainte na hEireann
de bhreis is €189.3 mhilliun. Mar a rinneadh i mblianta roimhe seo, rinneadh gach infheistiocht
ar bhonn na bproéiseas dian idirnaisiunta d'athbhreithniu piarai. As an 815 iarratas a fuarthas i
rith na bliana, leithdhaileadh tacaiocht mhaoinithe ar 273 acu. Léiritear thios sonrt iomlan an
mhaoinithe. Léirionn sé seo lion agus éagsulacht na ngairmithe nua slainte, chomh maith le
sonrai ar na cinealacha tionscadal infrastruchtuir agus clar taighde a tacaiodh i 2010.

Tabla 2 Damhachtaini nua a rinneadh i 2010

Rat Mean- Infheistiocht

. . Lion Lion ata infheistiocht iomlan sa

Damhachtaini . p . ratha P . 2.
iarratas | damhachtaini o damhachtaine scéim
(%) € €

Tionscadail agus Clair
Damhachtaini Taighde Slainte 228 54 23.7 217,566 11,748,542
Comhphéirtiocht SAM-Eire 1 1 100.0 152,386 152,386
Tionscnaimh um Thaighde Bia agus
Slainte (comhaoinithe le RTIB) 2 2 100.0 500,000 1,000,000
Scéimeanna tacaiochta gairme agus tégail cumais
Comhaltachtai Oiliuna Taighde le
haghaidh Gairmithe Slainte 74 10 13.5 177,758 1,777,577
Combhaltachtai Cochrane 13 12 92.3 49,549 594,592
Combhaltachtai Taistil
lardhochtuireachta - HRB/Marie Curie 13 5 38.5 222,774 1,113,870
Comhaltachtai Eacnamaiocha Slainte 11 1 9.1 207,423 207,423
Clar Naisiunta Comhaltachta Acadula
CSa/CS (comhaoinithe le FSS - Aonad 21 2 10.0 322,375 644,750
um Oideachas agus Qilitint Leighis).
Oilivint agus ceardlanna
Scoléireachtai Mic Léinn Samhraidh 206 50 24.0 2,000 100,000
Cursai Qiliuna 212 119 56.1 515 61,304
Instititiid Naisiunta um Ailse - Curaclam
Samhraidh um Chosc ar Ailse 29 12 41.4 2,987 35,844
Institjuid Naisiunta um Ailse - Qilitint 4 4 100.0 2,501 10,004
Altrai
Bonneagar
Oifig um bainistiu Staitistic agus
Sonrai le haghaidh an Ghrupa
Combhoibritheach Uile-Eireann um 1 1 100.0 1,044,000 1,044,000
Oinceolaiocht agus Taighde (GCEOT)
Infheistiocht lomlan 815 273 33.5 67,730 18,490,292
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Eolas agus Fianaise a Chruthu

Ta fianaise shlan agus eolas ardchaighdeain rithabhachtach do chinnteoireacht mhaith
ar chursai slainte.

De réir phlean gno straitéiseach na heagraiochta, bunaiodh aonad nua um chruthu
fianaise agus broicéireacht eolais i 2010. Airitear ar thorthai larnacha an aonaid:

e Straitéis nua maidir le mi-usaid substainti a fhorbairt, a ghlacfaidh cur chuige
daonrabhunaithe maidir le fadhbanna usaide alcoil.

e Tairseach (suiomh gréasain) slainte a fhorbairt, le rochtain ar na suiomhanna uile ata ar
eolas ina bhfuil flanaise um pholasai slainte.

e Athbhreithnit achoimreach a chriochnu ar:

- bainistiu fianaise maidir le hiontrail ar ranna éigeandala;
- Usaid leapacha in ospidéil ghinearalta géarmhiochaine.
e Athbhreithniu litriochta ar bhroicéireacht eolais a dhéanamh.

e Seiminear a reachtail chun sraith tascairi feidhmiochta don choras slainte a aontu.

e An chéad eagran de Eolas, nuachtlitir thaighde slainte, a dhearadh, a thaighde agus a
sholathar.

Leanadh leis an obair ar chuig choras naisiunta faisnéise a dhéanann an HRB
bainistiocht orthu. tugann na corais seo an fhianaise is déanai maidir le pleanail
seirbhise agus cinnteoireacht ar cheisteanna mar usaid alcoil agus drugai,
meabhairshlainte agus michumas.

Torthai dearfacha 6 staidéar faoi théarnamh meabhairshldinte

Go luath i 2010 d'fhoilsiomar torthai ar thaighde inmheanach faoi mheabhairshlainte. Bhi glacadh
an-mhaith ag na torthai ¢ chleacht6iri meabhairshlainte, grupai othar agus trachtairi.

Rinne an staidéar téarnamh meabhairshlainte a scradu ¢ dhearcadh an othair; thainig torthai
dearfacha as, a bheidh anois mar bhonn tuisceana maidir le cleachtadh meabhairshlainte ar bhealach
lanbhrioch. Léirigh na torthai taithi pearsanta ar na proisis, tascanna agus straitéisi a husaideadh go
rathuil chun athcheangail leis an saol, chomh maith leis na héascaitheoiri agus na constaici uime sin.
Tathar ag suil go dtabharfaidh siad treort laidir maidir le cleachtas cliniciuil agus téarnamh aonair.

Léiritear leis an taithi pearsanta a thuairiscitear san staidéar go bhfuil codanna den chdram i gcoras
slainte na hEireann ata dirithe ar dhaoine agus ar théarnamh. Léirionn taithi eile go bhfuil ga fos le
hathrt mér maidir le cleachtas.

Ta liosta iomlan de na tuarascalacha ata foilsithe ag an HRB no ata foilsithe in
irisleabhair leagtha amach in Aguisin A. Ta téacs iomlan na dtuarascalacha de chuid
an HRB ar fail ar shuiomh gréasain an HRB:www.hrb.ie/publications.



Léirionn na cas-staidéir shamplacha a bhfuil cur sios orthu thios an luach a cruthaiodh
as na corais naisiunta faisnéise le linn 2010.

Laghdu ar iontrdlacha chuig ospidéil siciatracha

Léirigh an tuarascail bhliantuil Activities of Irish Psychiatric Units and Hospitals gur thit lion na n-othar,
idir nua agus fillteach, faoi 557, 6 20,752 in 2008 go 20,195 i 2009. Bhain 60% de na hiontralacha

uile le neamhoird dulagair, scitsifréine agus neamhoird alcoil. Bhi lion na n-iontralacha fear agus ban
ar chomh-mhéad. Daoine idir 45 agus 54 bliana d'aois ba dhoichi le hiontrail; bhi an rata is aoirde
céadiontrala ag daoine sa ghrupa 18-19 mbliana d'aois.

Tuarsacdil ar dhaonra michumais intleachta

Léirionn an Tuarascail Bhliantuil 6 Choiste HRB an Bhunachair Sonrai Naisiunta um Michumas
Intleachta go raibh nios mé daoine ag freastal ar sheirbhisi lae i 2009 na riamh ¢ tosaiodh ar fhianaise
a bhailiu. Léiritear freisin go bhfuil conai ar nios mo daoine i dtithe grupai pobail seachas ionaid
chonaithe; taispeanann sé seo an bogadh leantnach i dtreo conai sa phobal seachas na munlai
traidisiinta um churam institiuide.

Mhéadaigh lion na ndaoine os cionn 35 ata claraithe sa Bhunachair Sonrai 6 29% i 1974 go 49% i 2009.
Ta proifil aoise na ndaoine faoi mhichumas intleachta ag athrtt agus cuireann sé seo le hardleibhéil
¢ilimh ar sheirbhisi conaithe, seirbhisi taca do churaméiri ata ag dul in aois agus seirbhisi ar leith
dirithe ar riachtanais daoine breacaosta le michumas intleachta.

Méadu ar lion na ndaoine ata ag lorg coir leighis, n6 ag fdil

bhdis, de dheascadh mi-usdid tamhachdin

Sa tréimhse sé bliana 2003 to 2008, thainig méadu 63% ar lion bliantuil na gcasanna coireala as
mi-usaid tamhachain (beinsidhé-asaipini). Sna casanna uile bais, nach mor, ina raibh beinsidhé-
asaipini i gceist, usaideadh nios mé na substaint amhain; ba iad alcoil agus 6ipiam ba mho a bhi i
gceist. Tuigtear go méadaionn beinsidhé-asaipini ar éifeacht dulagranach drugai eile, rud a chuireann
le priacal rodhaileoige. Ta sé tabhachtach, mar sin, go dtabharfai aghaidh ar fhadhbanna usaide
beinsidhé-asaipini i gcomhthéacs usaide ildrugai.

Rianaionn sonrai Tomhais um Ghniomhaiocht agus
Rannphadirtiocht (TGR) an tionchar 6 idirghabhdla seirbhise ar
dhaoine le michumas fisiceach agus/né céadfach.

Don chéad uair, ta sonrai Tomhais um Ghniomhaiocht agus Rannphairtiocht (TGR) curtha san aireamh
sa Tuarascail Bhliantuil ag an Bunachar Naisiunta Sonrai ar Mhichumas Fisiceach agus Céadfach
(BNSMEC). Tugann sonrai TGR radharc nios iomlaine ar mhichumas, tri eolas a bhailiti ar na constaici
maidir le pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai saoil ata os comhair daoine a bhfuil michumas fisiceach
agus/no céadfach orthu; ar na constaici sin airitear iompar, ioncam, timpeallacht thisiceach agus meonta.

Is féidir € a usaid chun an tionchar ¢ idirghabhala seirbhise ar dhaoine a rianu. Le himeacht aimsire,
léireoidh na sonrai an bhfuil aon tionchar ag na seirbhisi a thaigheann duine ar a gcumas um
rannphairtiocht sa tsochai.
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Aguisin A
Liosta na bhfoilseachan HRB
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Aguisin B

Sliocht as na Raitis Airgeadais

An Cuntas loncaim agus Caiteachais

le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2010

IONCAM

Deontas loncaim na Roinne Slainte agus Leanai
Maoiniu Taighde Eile

Us Infhaighte agus loncam Eile

Aistriu Méid Leithdhailte go Culchisti Caipitil chun
Soécmhainni Seasta a Mhaoiniu

CAITEACHAS

Damhachtaini

Corais eolas slainte

Cruthu Fianaise & Broicéireacht Eolais

Caiteachas Corporaideach agus Clarbhainistiu

(EASNAMH)/BARRACHAS DON BHLIAIN
Clulchiste ioncaim ar 1 Eanair

Culchisti loncaim amhail an 31 Nollaig

2010

33,511,542
1,316,267
17,057

(23,730)

34,821,136

27,789,641
1,409,207
1,065,759
4,559,038

34,823,645

(2,509)

56,925
54,416

2009

35,241,000
1,797,360
47,865

(1,689)

37,084,536

29,155,877
2,010,564
813,665
5,096,702

37,076,808

7,728

49,197
56,925



Cuntas loncaim agus Caiteachais Chaipitiuil

le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2010

IONCAM
Deontas Caipitil na Roinne Sléinte agus Leanai

Amuchadh an Chuntais Ciste Chaipitiuil

CAITEACHAS
Damhachtaini
Costais Athchdirithe
Dimheas

Caillteanas ar Dhiuscairt Sécmhainni Seasta

BARRACHAS NA BLIANA

2010

10,181,025
77,751

10,258,776

10,179,786
1,239
77,751

10,258,776

2009

12,037,840

87,617

12,125,457

12,010,769

27,071

84,944

2,673

12,125,457
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Clar Comhardaithe
amhail an 31 Nollaig 2010

SOCMHAINNI SEASTA

Sécmhainni inlaimhsithe

Sécmhainni Reatha
Féichiunaithe
Infheistiochtafl

Airgead sa bhanc agus ar laimh

Dliteanais Reatha

Meéideanna dlite laistigh de bhliain amhain:

Creiditinaithe

Glan-Sécmhainni Reatha

Glan-Sécmhainni

Culchisti
Barrachas carnach sa
chuntas ioncaim agus caiteachais

Ciste caipitiuil

2010

183,700

380,839

641
334,832
716,312

661,896
661,896

54,416

238,116

54,416
183,700

238,116

2009

237,721

549,483

641
403,366
953,490

896,565
896,565

56,925

294,646

56,925
237,721

294,646
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