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Cathaoirleach agus POF:
forbhreathnu agus ionchas

Ta an tréimhse is fuinniula agus is dushlanai i stair eacnamaioch
na tire os comhair na hEireann faoi lathair. T4 athru agus claochld
mor le brath cheana féin, agus ta a leithéid dosheachanta ag
féachaint romhainn amach anseo. Mar sin, beidh ga le nualaiochtai
i gcoras slainte na hEireann ma thaimid chun éifeachtacht,

éifeachtulacht agus cailiocht a fheabhsu agus costais a laghdu.

Beidh sé riachtanach freisin tairgi agus seirbhisi nua a bhaineann le cursai slainte a
fhorbairt, d'fhonn cuidiu le fas eacnamaioch. Tri eolas agus taighde slainte a chur i
bhfeidhm ar pholasai agus ar chleachtas, is féidir leis an HRB torthai slainte a fheabhsu,
nualaiocht sa choéras slainte a chur chun cinn agus deiseanna nua fiontair a chumasu,
agus sa chaoi sin rol substaintiuil a imirt i gcuidiu chun todhchai eacnamaioch na
hEireann a chaomhnd.

Rinne an HRB plean straitéiseach gné nua a fhorbairt le linn 2009. Tugann s€ seo treoir
shoiléir straitéiseach agus aidhmeanna cinnte chun taighde slainte in Eirinn a chur
chun cinn ins na cuig bliana ata direach romhainn. Dirionn sé ar shlainte a fheabhsu,
claochlu a dhéanamh ar an gcaoi a dhéantar curam a sheachadadh agus a chinntiu

go n-éirionn sochair phraiticiula do pholasai agus do chleachtas as dea-fhaisnéis agus
eolas nua. Rinneadh plean straitéiseach gné an HRB a fhorbairt i gcomhthreo leis an
Plean Gniomhaiochta um Thaighde Sldinte ar leibhéal naisiunta, chun go mbeadh na
gniomhaiochtai againne comhthaite i mbealach comhordaithe um thaighde slainte a
cheanglaionn go direach le haidhmeanna naisiunta.

Toisc gur bealach clarbhunaithe ata ins na pleananna seo, direofar de réir a chéile

an maoiniu againn ar thaighde gur mo is doichi a thionchar ar shlainte daoine agus
sochair da réir. Ta sé i gceist cumas, bonneagar agus comhthaiteacht an taighde laistigh
den choras slainte againn a thiomaint chun cinn agus a fhorbairt, ar a n-airitear taighde



cliniciuil, taighde feidhmeach bithleighis, eolaiochtai slainte daonra agus taighde ar
sheirbhisi slainte. Is réimsi taighde iad seo uile ina bhfuil forbairt riachtanach, chun
go mbeidh toradh ar infheistiochtai maoinithe i réimsi eile, buntaighde bithleighis mar
shampla; ni fhaigheann aon cheann de na réimsi

seo maoiniu suntasach 6 ghniomhaireachtai eile ar bith.

Ta roghanna tosaiochta i gceist sa bhfocas seo, agus da thoradh san tathar ag bogadh
0 mhaoiniu a sholathar le haghaidh buntaighde bithleighis. Ach creidimid go daingean
go bhfuil sé riachtanach buntaighde bithleighis in Eirinn a mhaoinit agus gur ga
leanacht leis. Laistigh de na socruithe struchturtha naisiunta ata ann faoi lathair maidir
le taighde slainte agus eolaiochtai beatha, ta s€ mar churam ar ghniomhaireachtai eile
maoiniu a sholathar sa réimse seo; sa thimpeallacht reatha eacnamaioch, seachnaionn
an cur chuige againne dubailt nach ga. Chun infheistiocht an Stait i dtaighde a
bhaineann le slainte a bharrfheabhsu, agus chun freastal ar na riachtanais earnala i
réimse iomlan an taighde slainte, is ga a chinntiu go bhfuil comhoibriu idirghniomhach
idir na gnjomhaireachtai éagsula ata i mbun a n-aidhmeanna féin. Ta an HRB tiomanta
don chomhoibriu seo agus a chur chun cinn go gniomhach.

Léirionn an tuarascail seo roinnt samplai de thionchar an HRB maidir le taighde den
scoth a mhaoiniu, cumas a thogail laistigh den choéras taighde agus eolas a chruthu a
imreoidh tionchar ar pholasai agus ar chleachtas. Ba iad seo a leanas cuid de na bearta
is mo a cuireadh i gcrich le linn 2009:

e Plean straitéiseach gno clarbhunaithe, ata réalaioch agus inoibrithe, a thabhairt chun cinn.
e Criochnaiodh 111 deontas damhachtaine ar a raibh torthai mar iad seo a leanas:

- ocht bpaitinn agus ocht n-iarratas ar phaitinn

- 18 gcoir leighis agus teicneolaiochtai nua

- 57 gcineadl éagsuiil fianaise le haghaidh polasai agus cleachtas

— 85 thriail nua chliniciuil

e Athstruchturu agus athmhunlu ar an da phriomhscéim damhachtaini againn - na
Damhachtaini Taighde Slainte agus na Comhaltachtai Gairme Slainte - i bhfianaise na
treorach nua straitéisi againn.

e Eolas a chruthu le haghaidh cinnteoireachta imeasc pleanalaithe seirbhise,
taighdeoiri agus lucht déanta polasai, ar a n-airitear: -

— an chéad tuarascail naisiinta riamh ar na hiarmhairti séisialta a eascrann as
usaid alcoil



- léargas ar riachtanais daoine in aois 50 agus os a chionn, go bhfuil michumas
intleachta orthu, a bhéas ag dul i méid amach anseo

~ sonrai don chéad uair in Eirinn faoi bhasanna ar chuinsi leighis n6 trama imeasc
daoine a usaideann drugai

— eolas nua ar na cuinsi a théann i bhfeidhm ar dhaoine le fadhbanna meabhairshlainte
maidir le freastal ar dhochtuiri ginearalta

e Dul chun cinn suntasach a rinneadh chun aiseanna taighde cliniciuil i dtri ospidéal a
fhorbairt, d'thonn tacu leis an gcumas taighde cliniciuil sa chéras slainte nios leithne.

Ni léirionn na samplai thuas an réimse iomlan oibre a criochnaiodh le linn na bliana.
Léirigh na baill foirne fécas dochreidte agus rinneadar clair dhushlanacha oibre a
sheachadadh trath go raibh athra abhalmhor ar bun agus ba mhaith linn an tiomantas
agus an dianobair acu a aithint.

Thug na comhaltai boird ceannaireacht laidir le linn na bliana. Leanann siad orthu

ag tabhairt an dushlain is ga do dhaoine chun na teorainneacha feabhais a bhru

chun tosaigh, agus tacaionn siad le smaointe nua a léirionn tionscnaiocht agus ciall
eacnamaioch. Ba mhaith linn an méid ata déanta acu ar feadh na bliana a aithint agus
ar mbuiochas a ghabhail leo as a gcomhairle, a dtreoir agus a dtacaiocht.

Sa chupla bliain ata romhainn, beidh dushlain mhoéra os comhair gach duine sa
gheilleagar tire agus ar fud na seirbhise poibli. Creidimid, afach, gur féidir linn
leanuint le torthai agus tionchair a sheachadadh a chuideoidh le claochlu na seirbhisi
slainte againn agus tacu le fas eacnamaioch. Is féidir é seo a bhaint amach trid an
bhf6cas nua straitéiseach againn, chomh maith le tiomantas an Rialtais infheistiocht a
dhéanamh in eolaiocht, i dteicneolaiocht agus i nualaiocht agus tacaiocht leantnach
0 na geallchoimeadaithe againn, go hairithe an Roinn Slainte agus Leanai agus
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte.

PESISL. ah sy

An Dr. Reg Shaw Enda Connolly
Cathaoirleach Priomhfheidhmeannach



Treoir nua straitéiseach a fhorbairt

Préiseas agus cur chuige

Go déanach in 2008, bhunaigh an Priomhfheidhmeannach foireann chun treoir
straitéiseach do thaighde slainte sa thréimhse 2010 - 2014 a fhorbairt. D'eascair an
tionscnamh seo as an ga ata ann aghaidh a thabhairt ar an athru sa thimpeallacht
eacnamaijoch agus ar roinnt buncheisteanna agus dushlain, ar a n-airitear:

athruithe mora sa chéras slainte in Eirinn

e dul chun cinn i gcursai taighde in Eirinn le deich mbliana anuas
e bearnai i dtaighde slainte, i gceannaireacht taighde clinicitil agus i gcumas

e an t-¢ileamh 6 lucht léinn agus 6 lucht tionscail teacht ar an dtimpeallacht clinicitil mar
phairtnéiri taighde

e duil nios mo6 chun dirit ar shochair, ar thionchar agus ar luach ar airgead

D'oibrigh an fhoireann go dluth le Bord an HRB, le geallchoimeadaithe priomha agus
leis na baill foirne. Rinneadar fis shoiléir agus misean a thabhairt chun cinn, agus
leagadar amach clar bunchuspoéiri a leanfar idir 2010 agus 2014. Is aidhm larnach

na straitéise céras comhleanunach taighde a chruthu i gcroilar na seirbhise slainte
againn a fheidhmionn agus a sheachadann taighde agus eolas ar ardchaighdean, agus
da thionchar san slainte daoine a fheabhsu, seachadadh seirbhise a athru, fianaise a
aistria go cleachtas agus deiseanna fiontair a chruthu. Chuige seo, caithfear taighde
den chaighdean is airde a bhaint amach agus na scileanna, cuinsi agus cumas cui a
fhorbairt i gcoras slainte na hEireann chun tapt le fionnachtana taighde a aistrit ina
bhfiorshochair.

Ar bhfis: Daoine sldintiula tri thaighde den scoth agus eolas feidhmeach.

Ar misean: Sldinte daoine, ctiram othar agus seachadadh seirbhise sldinte a fheabhsu tri:
e taighde den scoth ag daoine sarchumais a threoru agus a thacu laistigh de choras
comhleanunach taighde slainte
e eolas a chruthu, agus feidhmiu an eolais sin i bpolasai agus i gcleachtas a chur chun cinn

agus, da thoradh san, rol larnach a imirt i nualaiocht sa choéras slainte agus i bhforbairt
eacnamaioch.



Ar gCuspéiri: Le linn na tréimhse cuig bliana a chlidaionn an plean seo, direoimid
ar cheithre chuspoir straitéiseach chun dr bhfis a bhaint amach agus dr misean a chur
1 bhfeidhm:

1. Taighde cliniciuil den scoth, ar a n-airitear taighde feidhmeach bithleighis, a thiomaint
chun cinn laistigh de chéras comhleanunach taighde slainte.

2. Cumas a thogail chun taighde eolaiochtai slainte daonra agus taighde seirbhisi slainte
ar ardchaighdean a dhéanamh.

3. Oibriu le priomhphairtnéiri chun corais eolas naisiunta slainte ar ardchaighdean a
fhorbairt agus a bhainistiu.

4. Fianaise a chruthu agus a shintéisiu, agus feidhmiu eolais a chur chun cinn mar thacu
le cinnteoireacht ag lucht déanta polasai agus ag cleachtoéiri cui.

Rannphairtiocht agus comhairliichan

Bhi ionchur, comhoibriu agus rannphairtiocht le réimse leathan geallchoimeadaithe
larnach i bhforbairt an phlean. Fuarthas dréachtai 6n Roinn Slainte agus Leanai; 0
ghniomhaireachtai maoinithe agus forbartha i réimsi slainte, fiontair, oideachais agus
eolaiochta; 6n HSE, HIQA, agus lion mor lucht gairme agus lucht 1éinn sa réimse
slainte. Chuidigh sé seo lena chinntit go bhfuil an plean suite go maith, ni hamhain
chun curam agus seirbhisi slainte nios fearr a sheachadadh, ach freisin chun cur le
clar nios leithne maidir le forbairt eacnamaioch agus oideachas leanunach. I gcomhar
leis na grupai seo rinne muid scrudu ar an stadas reatha maidir le taighde, eolas agus
maoinid, chun a chinntit na beadh na réimsi ata molta le maoiniu ag teacht trasna ar
obair thaighde ata a maoiniu ag dreamanna eile n6 a dublail.

Rinneadh plean straitéiseach gno an HRB a fhorbairt i gcomhthreo leis an Plean
Gniomhaiochta um Thaighde Sldinte 2009-2013 ar leibhéal naisiunta, chun go mbeadh
na gniomhaiochtai againne comhthaite i mbealach comhordaithe um thaighde slainte
a cheanglaionn go direach le haidhmeanna naisiunta. I dteannta a chéile tabharfaidh
na pleananna seo rél larnach don HRB maidir le forbairt thaighde slainte in Eirinn a
threoru amach anseo.

Ceaptha chun seachadadh

Ta Plean Straitéiseach Gno an Bhoird Taighde Sldinte 2010-2014 dirithe ar ghniomhartha
agus leagann s¢ amach réimse bunspriocanna inghnothaithe gur aidhm doibh na
bunchuspoiri a bhaint amach.
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Cuireann sé roinnt prionsabail uileghabhalacha mar cheangal ar an HRB:

tiomantas do chultur feabhais maidir le taighde agus nualaiocht
e taighde slainte a threoru tri chomhphairtiocht agus comhoibriu
e cinnteacht go ndéanfar eolas a aistriu agus a chur i bhfeidhm

e tiomantas don taighde a bheith i gcroilar an chorais slainte

e diriu ar dhea-rialachas, feidhmiocht ar ardchaighdean agus luach ar airgead.

Cuirtear béim ar leith, ni hamhain ar luach ar airgead a chinntit, ach ar thaighde
otharbhunaithe agus é a fheidhmiu agus a aistrit ina bhfiorshochair. Cuirtear béim laidir
freisin ar an ga ata le forbairt ar ar gcumas chun eolaiocht slainte daonra agus taighde
seirbhise slainte a dhéanamh, mar is iad san is m6 a chumasoéidh claochlu na seirbhise
slainte. Cuireann an plean straitéiseach gné de cheangal orainn tusaid na n-acmhainni
reatha a bharrfheabhsu agus comhoibriu go dluth le dreamanna eile chun ar bhfis a
bhaint amach - daoine slaintiula tri thaighde den scoth agus eolas feidhmeach.

Airitear ar na gniomhaiochtai is tabhachtai sa phlean:
e nios mo tionscadail agus clair thaighde otharbhunaithe a thorbairt
e tacaiocht le taighde seirbhisi slainte agus eolaiochtai slainte daonra a mhéadu
e comhleanunachas agus maoirseacht laistigh den choéras slainte a thiomaint chun cinn
e cumas taighde agus bealach gairmréime ar ngairmithe slainte a fhorbairt
e Aiseanna Taighde Clinicitil a bhunt chun taighde slainte a chumasu

e lionrai agus larionaid slainte, agus grupai comhoibrithe do chliniceoiri agus do ghairmithe
slainte eile a chruthu

e cOrais naisiunta um eolas slainte, ata oiriunach don ghno, a stiuradh agus a lonnu sa
chreatlach naisiunta coras eolais

e fianaise ar ardchaighdean a chruthu, a mbeidh glacadh leis ag cleachtoiri agus lucht
déanta polasai

e tionscnaimh nualacha um aistriu eolais a threoru, a aistreoidh fianaise thaighde go polasai
agus cleachtas

Léirigh an Rialtas a thiomantas leantnach chun tacu le taighde, forbairt agus
nualaiocht, in ainneoin go bhfuil dashlain eacnamaiocha os comhair na tire. Aithnimid
go hiomlan go bhfuil srianta nach beag os comhair an Rialtais maidir le solathar airgid
le haghaidh infheistiochta. Leagadh amach an plean straitéiseach gno seo le heolas
iomlan ar na srianta seo agus léiritear € seo ar roinnt bealach.



Taighde Slainte: tionchar a imirt

Déanann an HRB athbhreithnit agus measunu gach bliain ar thionchar na dtionscadal
taighde a maoiniodh agus a criochnaiodh i gcaitheamh na bliana sin.

Léiritear sa rannog seo tionchar agus torthai taighde, a mhaoinigh an HRB,
i gceithre phriomhréimse:

e coirealacha, teicneolaiochtai agus teiripi nua a thorbairt

e cumais deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha a chruthu

e cumas agus bonneagar laidir taighde a chruthu

e cail taighde slainte, agus polasai agus cleachtas slainte a nualu

Tugtar freisin roinnt samplai mar l€irit ar na sochair a d'eascair as tionscadail agus clair
an HRB a criochnaiodh in 2009.

Achoimre ar aschur 6 thionscadail agus clair a criochnaiodh le linn 2009.

Cineal Aschuir 2009 2008 2007
Lion na ndeontas a criochnaiodh 111 93 55
Lion iomlan na mbeartas taighde a tacaiodh tri na 211 243 142

deontais seo

Lion iomlan na bhfoilseachan, ar rinneadh piarmheasunu 302 301 134

orthu, a d'fhoilsigh daoine a fuair na deontais seo

Deiseanna trachtdla a cruthaiodh (e.g. paitinni) 21 N/B N/B

Maoiniu breise a fuair taighdeoiri a mhaoinigh an HRB, €70.7m N/B N/B
de thoradh rath a gcuid oibre, uathu féin (direach) né i
bhfoirne (indireach)

Ciallaionn N/B nar bailiodh na figiuiri cui roimhe seo
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Codirealacha, teicneolaiochtai agus teiripi nua

Ta obair shuntasach ar leibhéal naisiunta agus idirnaisiunta a déanamh ag taighdeoiri
a mhaoinigh an HRB, maidir le teiripi, teicneolaiocht, diagnoisic agus coéirealacha nua
a chruthu. Ni ar shlainte daoine amhain ata tionchar ag na fionnachtana rathula seo;
cuireann siad le cumas na hEireann maidir le fiontar agus nualaiocht.

Airitear ar na torthai in 2009 6 thaighde a mhaoinigh an HRB, maidir le coireail,
teicneolaiocht agus teiripi nua:

1,628 n-othar a claraiodh ar thrialacha clinicitla ailse (méadu 600 6 2008)

e Ta ceithre choéireail le haghaidh ailse do-oibrithe, Epidermolysis Bullosa, MRSA agus
ionfhabhtuithe frithbhaictéaracha eile & bhforbairt.

e Ta dha bhithchomhartha soéirt diagnéiseach chun galar cardashoithioch a aimsiu go
luath a bhforbairt.

e Ta dha theicnic iomhaithe diagnéiseach a dtabhairt chun cinn chun titimeas a
fheabhsu agus chun barrfheabhsu a dhéanamh ar scruduithe mamagrafaiochta um ailse
chiche a aimsiu.

Léirionn na samplai thios tuilleadh den dul chun cinn ata déanta againn sa
réimse seo.

Triail chliniciuil:
[ gcads méramh na mban a bhfuil ailse chiche luathchéime acu, comhairlitear doibh ceimiteiripe
a ghlacadh imeasc coirealacha eile. Nil aon fhianaise ann go dtéann ceimiteiripe chun sochair
doibh uile ar an gcuma céanna. In 2009, chlaraigh iomlan 340 othar Eireannach ar thriail chliniciuil
um ailse chiche, dar teideal TAILORX, in 12 ospidéal ar fud Eireann. Féachann an staidéar seo ar
phroifil ghéiniteach na mban, chun a aimsit an mbainfidis sochar as ceimiteiripe. Ach é seo a
fheidhmiu i gcleachtas, tharlodh go mbeadh nios 1t ban gur ga doibh ceimiteiripe a ghlacadh agus
na fo-iarsmai diultacha a ghabhann leis a fhulaingt. Chomh maith leis sin, laghdddh sé costais sa
choras slainte agus sparalfadh sé am cliniciuil.

Rath as coiredil ar line:

Ag Colaiste na hOllscoile, Corcaigh, rinne foireann taighdeoiri a mhaoinigh an HRB triail
choimheasa randamaithe; fuarthas amach go bhféadfadh othair a gcoireail warfarin a stiuradh as
a stuaim féin tri chomhéadan idirline a tsaid, in ait clinici traidisiunta a fhreastal. Bhi athas ar na
hothair a bhi pairteach sa thriail seo, mar gheall ar an saoirse agus an aisiulacht a thug an coras
seo doibh.

Ionfhabhtuithe d maru le teicneolaiocht nua:

Léirigh staidéar ag Instititiid Teicneolajochta Bhaile Atha Luain conas a fhéadfai teicneolaiocht
bunaithe ar sholas agus gas a usaid chun dighalru agus steirilit a dhéanamh ar ionstraimi,
gléasanna agus dromplai teagmhala i gcursai leighis. Cé gur baineadh usaid thairbheach as

an teicneolaiocht seo i dtionscal an bhia, is é seo an chéad uair a baineadh triail as maidir le
hionfhabhtuithe slainte mar MRSA. Ta an-chumas ag an teicneolaiocht seo, bunaithe ar sholas agus
gas, tacu le straitéisi smachta ionfhabhtuithe amach anseo.




Cumais deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha
a chruthu

Ann féin, is ar an othar ata taighde slainte dirithe. Ach de réir gach dealraimh, is léir
go bhfuil cumas dochreidte ag taighde slainte chun deiseanna trachtala a chruthu
agus an clar fiontair a fhorbairt. Léiritear freisin san obair mhaoinithe againn cumas
chun athruithe cleachtais a bhunu, as a dtiocfaidh laghdaithe suntasacha i gcostais ar
fud na seirbhise slainte. Tacaionn s€ freisin le postanna a chruthtu agus an geilleagair
eolasbhunaithe a fhorbairt.

Ta moran deiseanna trachtala agus sochair eacnamaiocha le baint as tionscadail a
criochnaiodh le linn 2009. Ar na priomhghnéithe airitear:

e ceadaiodh ocht bpaitinn agus cuireadh isteach ocht n-iarratas ar phaitinn
e cuireadh tus le 85 thriail nua chlinicitil
e tacalodh le 211 phost taighde

e giaraileadh €70.7 milliun as foinsi eile maoinithe

Léirionn na samplai thios conas a baineadh é seo amach.

Gno nua:

Déanfaidh comhlucht nua, atd & chur chun cinn ag Colaiste na hOllscoile Baile Atha Cliath (UCD)
bogearrai bithfhaisnéisiochta a cheadunu (cuireannn sé seo staidreamh agus riomheolaiocht i
bhfeidhm ar bhitheolaiocht mhéilineach). Tugadh na bogearrai seo chun cinn le linn damhachtaine
taighde de chuid an HRB.

Gléas nua:

Rinne foireann in Ionad Taighde Ailse Chorcai, UCC, teicneolaiocht nua a fhorbairt, a dhirionn ar
chealla in ailsi do-oibrithe. Tosofar go luath ar thriaileacha chlinicitla sa thionscadal seo. Thug
Enterprise Ireland maoiniu chun an tairge seo a thabhairt chun margaidh.

Ag cruthu sabhdala:

Nualaiocht eile is ea StoppStart - gléas bainistiochta tacaiochta cinnti um chégais a ordua é
seo, a mbeidh tionchar moér aige ar shabhailteacht othar. chun Ma chuirtear € seo i bhfeidhm,
ar chostas thart faoi €14 mhillitin in 50 ospidéal, d'fhéadfai thart faoi €180 milliun de chostais
neamhriachtanacha coégais a shabhail, maraon le costais eile ospidéil a laghdu.

Maoiniu breise:

D'éirigh le priomhthaighdeoiri de chuid an HRB €14.7 milliin de mhaoiniu breise a fhail, mar
thoradh direach ar rath na hoibre acu a mhaoinigh an HRB. Fuarthas €56 mhillitin breise mar gheall
ar lucht damhachtaine HRB a bheith pairteach i gcuibhreannais taighde idirnaisiunta.
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Cumas agus bonneagar taighde a fhorbairt

Chun taighde ar ardchaighdean a dhéanamh, taighdeoiri den scoth a fhorbairt agus

dul chun cinn nua as taighde slainte a thogail ar bord, is ga bonneagar taighde, cultur
agus cumas daonna cui chun nuala agus chun eolas nua a thabhairt isteach. Ta an HRB
tiomanta do chumas agus bonneagar taighde a mhéadu, a thacaionn le daoine taighde
ar ardchaighdean a dhéanamh. Ta rol larnach ag an eagraiocht maidir le cur chuige
comhleanunach do thaighde slainte laistigh den choéras slainte againn. Ta an obair seo in
aidhmeanna agus i gcuspoiri uile an HRB, agus dirionn sé ar roinnt réimsi tabhachtacha,
ar a n-airitear:

e gairmi agus bealai gairme ag gairmithe slainte a fhorbairt chun gné taighde a thabhairt isteach

e bonneagar agus aiseanna taca a bhunu chun taighde clinicitil agus lionrai den scoth
a ¢éascadh

e taca modheolaiochta a sheachadadh do thaighdeoiri chun tairiscinti laidre taighde a spreagadh

e socruithe comhaoinithe agus comhoibrithe a chothtl chun deiseanna taighde a uasmhéadu

Léiritear cuid den dul chun againn ins na samplai thios.

Bealach gairme taighde le haghaidh céimithe leighis:

In 2009, lean an HRB agus an HSE le comhaoiniu ar scéim chomhaltachta a chuir ar chumas
iarchéimithe leighis dul faoi oilitint speisialaithe ata ag teastail chun stadas comhairligh a bhaint
amach, chomh maith le taighde PhD a dhéanamh ag an am céanna; cinntionn sé seo go bhfuil an
taighde ina chuid larnach den oilitint chlinicitil acu.

Aiseanna Taighde Chliniciuil - dul chun cinn:

Maoinionn an HRB tri lathair - ceann i mBaile Atha Cliath leis an Wellcome Trust, ceann i nGaillimh
agus ceann i gCorcaigh. Bhi de thoradh ar chruthu an bhonneagair seo:

e earcaiodh breis agus 800 othar ar staidéir chliniciula in 2009 (600 i mBaile Atha Cliath agus 200 i
nGaillimh)

e 25 staidéar cliniciuil - diaibéiteas, ailse, neifreolaiocht, deirmeolaiocht, siciatracht, galar scamhoige,
néarsiciatracht agus gaistreintreolafocht (ceithre cinn i mBaile Atha Cliath agus 21 i nGaillimh).

e 15 phost lanaimseartha agus ceithre phost phéirtaimseartha a cruthafodh (11 phost i mBaile Atha
Cliath agus ocht bpost i nGaillimh).

e Forbairt ar chlar taighde cliniciuil i gcogaisiocht bhitheach agus cothul daonna, galar
cardashoithioch agus ailse (Corcaigh).

Tacu modheolaiochta:

I mi Mhean Fémhair 2009 osclaiodh an Larionad um Thacu agus Oiliuint Anailise agus Taighde
de chuid an HRB (CSTAR). Tionscadal piolétach é seo a mhairfidh dha bhliain; cuirfidh sé
comhairle agus tacu staidrimh agus modheolaiochta ar fail, mar neartu cailiochta i seirbhisi
slainte, bunchuram agus taighde cliniciuil. Solathraionn sé¢ freisin oilitiint agus oideachas ar
mhodheolaiochtai taighde. Ta an-éileamh ar an seirbhis thacaiochta seo. Le haghaidh tuilleadh
eolais tabhair cuairt ar an suiomh gréasain: www.cstar.ie

Combhoibriu:

In 2009, rinne an HRB tionscadail agus clair thaighde a chomhaoiniu leis na dreamanna seo a
leanas: Health Service R&D Office, Tuaisceart Eireann; Wellcome Trust agus Gripa Taighde na
gCumann Carthanachta Eireann.




Polasai agus cleachtas slainte a nualu

[s iomai staidéar taighde a thugann fianaise doshéanta gur ga polasai agus cleachtas
a athru, ach is minic na cuirtear na hathruithe seo i bhfeidhm, agus cruthaitear bearna
idir taighde agus cleachtas. Ta an HRB tiomanta chuig fionnachtana taighde a aistriu
ina sochair réadacha slainte, agus an bearna a dhunadh idir fionnachtain taighde agus
feidhmiu polasai no cleachtas.

Toisc gur mhéadaigh ar chail eolaioch na hEireann maidir le taighde slainte, cuirtear leis
an gcumas againn tionchar a imirt ar eolas, polasai agus cleachtas nios sia 6 bhaile.

Le linn 2009 bhi tionchar ag na torthai as 57 dtionscadal de chuid an HRB ar pholasai n6
ar chleachtas; d'fhoilsigh na taighdeoiri maoinithe againn i mbreis agus 300 irisleabhar
idirnaisiunta a rinneadh piarmheasunu orthu.

Léiritear roinnt samplai thios.

Athru cleachtais:

Léirigh comhalta taighde i gColaiste Rioga na Mainlianna in Eirinn (RCSI) go bhféadfai bru-

othrais a laghdu faoi cheathair, ach othair a athshuiomh ar uillinn 30 céim seachas uillinn 90

céim. Mar gheall ar an athru cleachtais seo, thainig laghdu ar an méid ama a chaith altrai ag coiriu
créachtai agus sabhaladh airgead. Ta glactha leis seo anois mar threoirline barrchleachtais ag

an HSE.

Tionchar a imirt ar pholasai:

Ghlac an HSE, an Clar Prainne Toirchis agus dreamanna eile, i dtuarascalacha agus i bpolasai faoi
dhiobhail de dheascadh alcdil, le torthai ¢ staidéar ins an RCSI, a mhaoinigh an HRB, maidir le
halcdl agus gnéas baolach.

Ag feabhsu torthai diaibéitis:

In Ospidéal Ollscoile Naomh Uinseann, 1éirigh staidéar amhain go bhféadfai torthai a bhain le
diaibéiteas a fheabhsu go mor, ach léargais diultacha no 'michearta’ ag othair le diaibéiteas de
chineal 2 ar mhiriar a athra - mar shampla, siucra fola a smachtu agus comhoibrit tri chlair
shimpli bia agus aclaiochta a usaid.

Meath na bhfiacla a laghdu:

Chuir taighdeoiri i Scoil agus Ospidéal Fiacloireachta Ollscoile Chorcai, a mhaoinigh an HRB,
treoirlinte cuimsitheacha ar fail chun meath na bhfiacla i bpaisti Eireannacha a laghdu. Treoirlinte
praiticitula iad seo, gur féidir a Usaid ins na seirbhisi slainte ata ann faoi lathair, agus ta siad dirithe
ar thorthai do na hothair a fheabhsu.

Foilseachdin ardthionchair:

Chuir taighdeoiri de chuid an HRB 302 fhoilseachan ar fail, ar rinneadh piarmheasunu orthu.
Foilsiodh 75% diobh seo in irisleabhair ghradamula idirnaisiunta, le toscai tionchair mean go hard.
Brathann toisc thionchair ag irisleabhar ar an lion lua a fhaigheann sé, agus 1éirionn sé sin gradam
an taighde a fhoilsitear.

Fionnachtain ar ghéin chéiliac a foilsiodh:

D'aimsigh foireann, a mhaoinigh an HRB, ins an Institiiid um Leigheas Moilineach (Ospidéal
San Séamas), géinte a luaitear le galar céiliac, agus iad ag obair mar chuid de ghrtpa taighde
idirnaisiunta. Foilsiodh an obair seo in Nature agus New England Journal of Medicine.
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Maoiniu feabhas taighde

Dheonaigh an HRB beagnach €29 millitin do thionscadail nua taighde slainte i rith 2009,
rud a chiallaigh go raibh maoinit iomlan curtha ar fail aige ar fud choras taighde slainte
na hEireann de bhreis is €193 milliin. Cabhroidh an infheistiocht seo leis an mbonneagar
taighde slainte ata ann cheana a fhorbairt agus tacoidh sé le forbairt na foirne taighde

ar fud sheirbhisi slainte na hEireann; cinnteoidh si chomh maith go mbeidh tionscadail
taighde an HRB ar ardchaighdeain agus €ascoidh si solathar seirbhisi slainte feabhsaithe
agus torthai feabhsaithe slainte do dhaoine in Eirinn mar sin.

Mar a rinneadh i mblianta roimhe seo, rinneadh gach infheistiocht ar bhonn na bproiseas
dian idirnaisiunta d'athbhreithniu piarai. As an 1,069 iarratas a fuarthas i rith na

bliana, leithdhaileadh tacaiocht mhaoinithe ar 242 acu. Léiritear thios sonru iomlan an
mhaoinithe. Léirionn sé seo lion agus éagsulacht na ngairmithe nua slainte, chomh maith
le sonrai ar na cinealacha tionscadal infrastruchtuir agus clar taighde a tacaiodh in 2009.

Tabla 1 Damhachtaini nua a rinneadh in 2009

Lion Mean-infheistiocht Infheistiocht
damhachtaini damhachtaine iomlan sa scéim

Scéimeanna tacaiochta gairme
agus tégail cumais
Combhaltachtai Cochrane 5 67,105 335,525
Scolaireacht samhraidh na mac léinn 47 2,000 94,000
NCI Curaclam Samhraidh (Cuibhreannas Ailse) 18 2,000 35,000
Comhaltachtai Taighde lardhochtuireachta 9 202,791 1,825,119
Combhaltachtai Gairme Slainte 16 171,891 2,750,258
Combhaltachtai Eacnamaiocht na Slainte 2 201,486 402,973
Comhaltachtai Taistil lardhochtuireachta 3 261,842 785,526
Combhaltachtai Acadula Naisiunta SpR/SR 4 576,392 2,305,567
Deontais taighde
Damhachtaini Taighde Slainte 42 212,000 8,888,299
Damhachtaini comhaoinithe 12 83,000 1,000,000
Qilivint agus ceardlanna
Cursa dha la de chuid Cochrane ar 50 N/B N/B
athbhreithniu cérasach
Combhoibriu leathlae ar 'Thus Eolais 128 N/B N/B
faoi Cochrane’
Bonneagar
Ospidéil ICORG agus Laroifig Ghrupa 12 350,000 12,600,000
lomlan 348 2,130,507 31,022,267




Ta rata ratha an da phriomhscéim mhodhfhreagartha ag an HRB, na Comhaltachtai

Gairme Slainte agus na Damhachtaini Taighde Slainte, go ginearalta ag teacht le
noirm idirnaisiuanta (15-20%). Bhi meanrata ratha 14% ag na Damhachtaini Taighde
Slainte, a roinneadh i gcuig réimse abhar; bhi rata ratha 20.5% ag na Comhaltachtai
Gairme Slainte.

Ag teacht le Plean Straitéiseach Gno an HRB 2010-2014, rinneadh athbhreithniu ar
leagan amach na scéimeanna deontas in 2009. Rinneadh € seo mar gheall ar fhécas
leasaithe taighde an HRB ar réimsi gur mo a gcumas aistria i dtionchair agus i sochair
do pholasai agus cleachtas slainte. Da thoradh san, 6 2010 amach, caithfidh maoiniu
de chuid an HRB, a cheadaitear do thionscadail, clair agus comhaltachtai, aghaidh a
thabhairt ar thaighde otharbhunaithe, taighde seirbhisi slainte no taighde um eolaiocht
slainte daonra.

Don ghlaoch ar Dhamhachtaini Taighde Slainte, moladh tri choiste nua mar bhonn leis
na réimsi straitéiseacha seo a leanas:

e Taighde otharbhunaithe

e Taighde um eolaiochtai slainte daonra

e Taighde seirbhisi slainte

Is as tiortha lasmuigh d'Eirinn is mé a thagann comhaltai na gcoisti, Cathaoirligh
san aireamh.

Do na Comhaltachtai Gairme Slainte, lorgaiodh iarratais 6 ghairmithe slainte ata ag tabhairt
aghaidh ar cheisteanna taighde i gceann de na réimsi straitéiseacha thuas.
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Ag cruthu eolais

Ta fianaise shlan agus eolas ardchaighdeain rithabhachtach do chinnteoireacht mhaith
ar chursai slainte.

Bainistionn an HRB cuig choéras eolais naisiunta a chuireann an fhianaise is déanai ar
fail do phleanail seirbhise agus do chinnteoireacht ar chursai amhail alc6l agus usaid
drugai, slainte mheabhrach agus michumas. Is € an tairbhe is mé a bhaineann leis na
coOrais eolais seo na gur féidir leo sonrai eipidéimeolaiochta is bonn do na seirbhisi
slainte agus/no fianaise shoiléir a chur ar fail faoi na haiteanna is mo ina bhfuil
seirbhisi breise ag teastail. Cuireann an t-eolas a sholathraitear ar chumas bhainisteoiri
na seirbhise slainte agus lucht ceaptha polasai cinnteoireacht nios éifeachtai a
dhéanamh faoi sheirbhisi do na daoine a bhfuil siad de dhith orthu. Ta liosta iomlan de
na tuarascalacha ata foilsithe ag an HRB n¢ ata foilsithe in irisleabhair leagtha amach
in Aguisin A. Ta téacs iomlan na dtuarascalacha de chuid an HRB ar fail ar shuiomh
gréasain an HRB: www.hrb.ie/publications.

Léirionn na cas-staidéir shamplacha a bhfuil cur sios orthu thios an luach a cruthaiodh
as na corais eolais seo le linn 2009.

Treochtai agus riachtanais ag daoine os cionn 50
faoi mhichumas intleachta

Rinne an HRB treochtanailis ar dhaoine in aois 50 bliain agus nios moé ata
claraithe sa Bhunachar Naisiunta um Michumas Intleachta (NIDD). Léiriodh go
dtiocfaidh méadu ar an éileamh ar sheirbhisi 6n aoisghrupa seo idir 2009 agus
2014, mar ta nios mo daoine faoi mhichumas inlteachta ar marthan go seanaois.
Mar sin caithfear seirbhisi a fhorbairt chun freastal ar an ngrupa seo.

Priomhaimsithe

e Thainig méadu 11%, 6 3,869 in 2003 go 4,279 in 2007, ar lion na ndaoine in aois 50
bliain agus os a chionn a bhi claraithe ar an NIDD.

e Tabogadh dearfach 6 na suimh thraidisitinta instititide agus i dtreo grupbhailte
comhphobail. In 2003, bhi 948 den ghrupa seo ina gconai i ngrupbhailte
comhphobail; mhéadaigh sé seo go 1,253 in 2007, méadu nach mor 33%.

e Ceaptar go bhfuil tionchar aoise ar an éileamh ar sheirbhisi ildisciplineacha, mar
sheirbhisi siciatracha agus leighis; ta nios mé daoine in aois 65 bliana agus os cionn

ag glacadh leis na seirbhisi seo.




larmhairti sodisialta ar usaid diobhalach alcail

Ta ceangal ag usaid phearsanta alcoil le 60 riocht leighis agus bionn tionchar

aige ar bhas anabai de dheascadh galair, timpisti agus gortaithe. Sa chéad staidéar
cuimsitheach faoi na hiarmhairti soisialta nios leithne ar usaid alcoil, 1éirigh muid
chomh fairsing is ata na fadhbanna soéisialta; mar shampla, foréigean, corrail
phoibli, drochiompar oibre agus fadhbanna teaghlaigh, nar airiodh riamh roimhe
seo in Eirinn.

Léirionn an staidéar gur fear 6g in aois 24 bliana n6 nios 1u an ciontoir tipiciuil.
Déantar a leath de na coireanna um dheireadh seachtaine. Tarlaionn a leath

de na coireanna ag daoine fasta, nach mor, idir mean oiche agus 4.00am, le
buaicphointe ag 2.00am.

Toscai a imrionn tionchar ar fhreastal ar dhochtuiri
ginearalta le fadhbanna meabhairshlainte

Seo é an chéad suirbhé a scrudaionn na toscai a imrionn tionchar ar fhreastal ar
dhochtuiri ginearalta, go h-airithe le fadhbanna meabhairshlainte.

Léiriodh go bhfuil comharthai d'anacair shuntasach shicheolaioch ar 12% de
dhaoine ar oilean Eireann. Ar na toscai tionchair maidir le freastal ar dhochtuiri
ginearalta, bhi toscai 'gatair' mar stadas meabhairshlainte; ni raibh tionchar ag
toscai 'neamhghatair' mar ioncam ar fhreastal. Léirionn an tuarascail freisin an

rol tabhachtach a bhaineann le daoine muinteartha agus cairde mar fhoinse taca
doibh siud ata faoi anacair shiceolaioch. Tugann an suirbhé bunline le husaid chun
monatoireacht a dhéanamh ar anacair in Eirinn agus ar Usaid na seirbhisi slainte

a éirionnn as. Léirionn sé freisin conas a fhéadfai idirghabhail a dhéanamh mar
fheabhsu tacaiochta le fadhbanna meabhairshlainte sa phobal agus i mbunchuram.
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Basanna imeasc usaidiri drugai

Is é seo an chéad tuarascail in Eirinn a scrudaionn treochtai maidir le basanna
imeasc daoine a usaideann drugai ar chuinsi leighis n6 trama, seachas mar
thoradh direach ar nimhniu (anlucht).Léiriodh san anailis gur thainig méadu faoi
thri, nach mor, ar lion na mbasanna ar chuinsi leighis agus trama idir 1988 agus
2005. In iomlan tharla 270 bas ar chuinsi leighis; mhéadaigh an lion blianttil 6 11
in 1998 go 63 in 2005.

Ba iad na cuinsi leighis ba choitianta ar bhas imeasc usaidiri drugai na imeachtai
cairdiacha, agus ina dhiaidh sin ionfhabhtuithe riospraide agus galar ae. Bhi usaid
Oipiaite i gceist maidir le dha dtrian doibh siud a fuair bas ar chuinsi leighis. Bhi
spleachas ar alcol i gceist maidir le triur as gach cuigear a fuair bas de ghalar ae.

Dhublaigh an lion basanna de thrama imeasc usaidiri drugai 6 39 in 1988 go 83
in 2005. Bhi alcol i geceist i dha dtrian de chasanna, nach mor. Ba iad cannabas,
heardin agus coécaon ba mho a fuarthas i gcas na mbasanna de dheascadh
foréigin. Ba iad beinsidhé-asaipin agus frithdhulagrain ba mho a fuarthas i gcas
na mbasanna ina raibh crochadh n6 bathadh i gceist; bhainfi as seo go raibh
fadhbanna meabhairshlainte i gceist i roinnt de na casanna seo.




Spina Bifida - ta an HRB pairteach i dtaighde a
chuireann as an aireamh cuis amrasta an ghalair

Bhi rol larnach ag an HRB i dtaighde nua a foilsiodh ins an New England Journal
of Medicine 2009. Léiritear go bhfuil uath-anstasubstaint a bhaineann le haigéad
f6lach an-choitianta ar fud daonra na hEireann, agus nach bhfuil siad nios
coitianta i maithreacha cui seachas aon ghrupai eile, fir san aireamh. Séanann
sé seo staidéar roimhe seo a léirigh ceangal idir uath-anstasubstaint a bhaineann
le haigéad folach i maithreacha torracha agus an baol go mbeadh fabhtanna
néarfheadain ina gcuid leanai.

D'oibrigh an HRB ar an staidéar le foireann i gColaiste na Trionoide Baile Atha
Cliath, Ollscoil Stait Nua Eabhrac agus na hinstitiuidi Naisiunta Slainte ins na Stait
Aontaithe. Pairteach ann bhi 140 mathair a raibh leanai le Spina Bifida acu, a
earcaiodh tri Chumann na hEireann um Spina Bifida agus Hidriceifileas, maraon le
238 rannphairti breise as Eirinn.

Is € seo an staidéar is cinntithi go dti seo ag tabhairt aghaidh ar na cuinsi is cuis le
fabhtanna néarfheadain (NTDs). Aimsiu € seo a bhaineann go hairithe le hEirinn,
mar is anseo ata ceann de na tarluithe is mé NTD ar domhan; baineann sé le
leanbh amhain as gach 1,000.
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Aguisin B

Sliocht as na Raitis Airgeadais

An Cuntas loncaim agus Caiteachais

le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2009

IONCAM

Deontas loncaim na Roinne Sldinte agus Leanai
Maoiniu Taighde Eile

Us Infhaighte

Faltais 6 Eileamh Arachais

Aistrid Méid Leithdhailte go Culchisti Caipitil chun
Soécmhainni Seasta a Mhaoiniu

CAITEACHAS

Straitéis Taighde agus Stiurthéireacht Maoinithe
Corais Eolas Slainte agus Stiurthdireacht Taighde Inti
Stidrthoéireacht Feidhme Corparaidi

Pinsin ioctha le Baill Foirne Scortha

BARRACHAS NA BLIANA
Culchiste ioncaim ar 1 Eanair

CULCHISTI IONCAIM AMHAIL AN 31 NOLLAIG

2009

35,241,000
1,797,360
47,865

(1,689)

37,084,536

30,052,265
3,987,247
3,027,062

10,234

37,076,808

7,728

49,197
56,925

2008

36,884,529
2,856,861
55,164
42,500

39,839,054

32,886,411
3,942,935
3,138,340

(135,169)

39,832,517

6,537

42,660
49,197
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Cuntas loncaim agus Caiteachais Chaipitiuil

le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2009

IONCAM
Deontas caipitil na Roinne Slainte agus Leanai
Amuchadh an chuntais ciste chaipitiuil

Ranniocaiocht le sécmhainni seasta ciste

CAITEACHAS

Deontais trealaimh agus maoiniu nua-thionscanta
Damhachtaini Eolaithe Cliniciula

Damhachtaini lomhaithe

Damhachtaini T agus F na Seirbhisi Slainte

Clar Scolairi PhD

Damhachtaini Taighde Aistrithigh

Damhachtain an lonaid Tacaiochta Modheolaiochta
Aiseanna Taighde Chliniciil

Taighde coimisiunaithe

Forbairt TFC

Costais athchoirithe

Dimheas

Caillteanas ar dhiuscairt sécmhainni seasta

(EASNAMH)/BARRACHAS DON BHLIAIN

2009

12,037,840
87,617

12,125,457

2,555,363
564,518
1,621,549
3,522,641
3,021,698
725,000

27,071
84,944
2,673

12,125,457

2008

12,439,199
155,578
(158,683)

12,436,094

155,171
2,479,348
1,086,153
1,616,005
2,579,085
2,959,444

599,330

315,000

101,247

344,703

45,030

116,240

39,338

12,436,094



Clar Comhardaithe
le haghaidh na bliana dar crioch 31 Nollaig 2009

SOCMHAINNI SEASTA

Sécmhainni inldimhsithe

SOCMHAINNI REATHA
Féichiunaithe
Infheistiochtai

Airgead sa bhanc agus ar laimh

DLITEANAIS REATHA
Méideanna dlite laistigh de bhliain amhain:

Banc

Creidiunaithe

Glan-Sécmhainni Reatha

GLAN-SOCMHAINNI

CULCHISTI
Barrachas carnach sa
chuntas ioncaim agus caiteachais

Ciste caipitiuil

2009

237,721

549,483

641
403,366
953,490

896,565
896,565

56,925

294,646

56,925
237,721

294,646

2008

323,649

436,933
641
500
438,074

11,569
377,308
388,877

49,197

372,846

49,197
323,649

372,846
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